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Notka wstgpna

Chociaz czas karnawalu juz za nami, do tego nieprzezyty z wiadomych powoddéw, to moze warto
pozna¢ jak si¢ bawiono dawniej i zbiera¢ inspiracj¢ na przysztos¢ — lepsza przyszios¢, daj Boze. O
thustym czwartku to niby wiemy juz wszystko, ale zdarza si¢, ze niektére nowe poznanie zaskoczy.
Nic w tym zreszta dziwnego, bo wszystko si¢ zmienia z biegiem czasu a najsilniejszym czynnikiem
tych zmian jest coraz to inny sposéb zycia. Niestety nie zmieniajg si¢ charaktery ludzi — tak jak byli
podlacy czy klamcy w przesztosci sa i dzisiaj. Ale byli réwniez ludzie szlachetni, a i tych w
dzisiejszych czasach niemato, chociaz przez mgte tych pierwszych czesto ich nie zauwazamy.
Osobiscie jestem przekonany, ze tych, o ktérych méwimy, ze sg ludzcy przewazaja szale na swoja
korzy$§¢ w stosunku o wiele wigkszym niz piecdziesiat procent. Kazdy z nas ma wokoto siebie grono
ludzi, o ktérych by nie powiedzial, Zze to totr i szuja. Sam staram si¢ wyszukiwa¢ zachowania
pozytywne a jest ich niemato. Troch¢ gorzej znalez¢ takich ludzi w gronie politycznym, zwlaszcza
kiedy zasiedza swoje stotki i wlasna ,,madro$¢” uderzy im do gltowy. Niektérych rzeczy nie ma im co
zazdro$ci¢, zwlaszcza kiedy zaskakuje sytuacja dotychczas nieznana. W tych nowych warunkach, tak
jak w czasach gtebokiego konfliktu zbrojnego, z tej kuzni wychodza albo karzetki albo bohaterzy —
tych ostatnich wigkszo$cia poznajemy az po zazegnaniu niebezpieczenstwa. Moze dlatego teraz
migdzy politykami nie za bardzo wida¢ tych szlachetnych i bohaterskich. Na pewno do nich nie nalezy
Putin, Tramp, a politycy czescy czy polscy tez nie napawaja optymizmem. Nadziej¢ przynosza czyny
ludzi bezimiennych, petnych po§wiecen, nie wyciagajacych reke po datki. No to rébmy swoje i ... nie
lekajmy sig.

Wiadystaw Adamiec

seva
Karnawat na dworze Jana I1I Sobieskiego

Jednym z najprzyjemniejszych i zarazem najweselszych okreséw na dworze Jana III Sobieskiego byt
czas karnawatu. Rozpoczynato go Boze Narodzenie, ktére w XVII wieku oprécz Wigilii trwato
jeszcze 3 dni. W okresie wigilijnym dwor krélewski pustoszal. Dostojnicy przebywajacy z racji
petnionych urzedéw przy krélu, wyjezdzali do swych posiadtosci, by tam spedzi¢ Swigta z rodzing w
zaciszu domowym. Jednak zaraz po $wigtach cze$¢ magnatéw i dyplomaci znowu przybywali na
krélewski dwér. W odréznieniu od Scisle okre§lonych regutami zachowan, lansowanych przez
francuski dwor kréla Ludwika XTIV, dwoér polski Jana III Sobieskiego charakteryzowal si¢ duzo
wigksza swobodg etykiety. Sobiescy byli takze niezwykle aktywni. Duzo podrézowali, tak ze ich
karnawaty wypadaty nie tylko w Warszawie, ale tez w Krakowie, Gdansku, Z6tkwi, Pielaszkowicach,
Jaworowie .... Wszedzie tam jednak organizowano typowe dla dwczesnych czaséw zabawy
karnawatowe. Bowiem okres ten byt czasem zabaw, bali, tancéw, spotkan towarzyskich 1 oczywiscie
sutego i dobrego jedzenia.



Nie zaniedbywano takze $wiat religijnych. Okres karnawalu wigzal si¢ z charakterystycznymi
elementami katolickimi. Od Bozego Narodzenia do 2 lutego — $wigta Oczyszczenia Naj§wietszej
Marii Panny (Matki Boskiej Gromnicznej) w koSciotach wystawiano jasetka (przedstawienia
dotyczace narodzin Jezusa). Aktywnie uczestniczacy w zyciu religijnym Sobiescy ogladali te
przedstawienia, ktére szczegdlna atrakcja byty dla ich dzieci. Podziwiali takze budowane w kos$ciotach
szopki, ktére to z Wiloch przywiezli do Polski oo. franciszkanie. Pojawialy si¢ juz nawet szopki
ruchome. Na krélewski dwor, tak jak do innych dworéw i domostw przybywali kolednicy: Trzej
Krélowie, Herod, Smieré, Turon, pastuszkowie. Stanowili oni atrakcje szczegdlnie dla dzieci
Sobieskich.

2 lutego w kosciotach $wigcono gromnice, ktére miaty zabezpiecza¢ domostwa przed burzag i
piorunami, a takze przed groznymi zwierzgtami np. wilkami.

3 lutego w dniu $w. Blazeja podczas mszy $§wiecono jabtka i mate §wieczki, co mialo pomaga¢ na bél
gardta.

5 lutego obchodzono dzien §w. Agaty. Wowczas $wiecono chleb, s6l i wode, co miato stanowic
ochrone przed ogniem.

Jednak okres od Bozego Narodzenia do Srody Popielcowej byt to czas przede wszystkim wesotej
zabawy. Odpowiedzialnymi za ich realizacj¢ na krélewskim dworze byli czesto dyplomaci.
Szczeg6lnie wyrdzniat si¢ w tym poset francuski Francois Gaston de Bethunie. Zabawy przebierane
zwane maskaradami organizowal najlepiej rezydent wenecki Angelo Morosini, po ktérym prym
przejat jego nastepca Melchior de Polignac.

Organizowano wiele gier ruchowych. Na dworze Sobieskich (podobnie jak i innych dworach) grano w
Slepa babke (ciuciubabke), w pitke, sitko — gra polegajac na szybkiej zamianie miejsc. Grywano takze
w gry planszowe np. w gaske, lub urzadzano loterie. Pojawily si¢ takze gry karciane np. flusie
(wygrywat posiadacz 4 kréli) czy dobieranie — pierwowzdr obecnej gry w oczko. Oprécz typowej talii
ztozonej z 52 kart, postugiwano sie takze talig polska liczaca 36 kart, gdzie figury nazywano: wyznik,
dama, Niznik, tuz. Krélowa Maria Kazimiera i krélewicz Jakub niezwykle polubili gr¢ basete lub
bassade, w ktérg grywano wytacznie na pienigdze. Sobieski, ktéry z wiekiem stawat si¢ coraz bardziej
oszczedny raczej przygladat sie grajacym, sam przedktadajac gre w szachy.

Charakterystyczne i niezwykle popularne na krélewskim dworze juz od czaséw Zygmunta Il Wazy
(uczestniczyt w nich ojciec Jana III — Jakub Sobieski), byly gry towarzyskie polegajace na
przebieraniu si¢ i zamienianiu rolami np.: kupiec czy zapustna gospoda. Wszyscy wlacznie z
koronowanymi gtowami losowali postacie i np. gospodarz usial na wlasny koszt ugoscié
biesiadnikéw. Kupiec przygotowywal atrakcyjne towary, ktére sprzedawat , a czesto i rozdawat
uczestnikom zabawy.



Zamiana rdl odgrywana byla tylko w jedna stron¢. Mozni przeistaczali si¢ w plebs. Stroje na bale z
przebieraniami zwane maskaradami, ktére uwielbiala Maria Kazimiera byly niezwykle autentyczne i
sugestywne. Przebierano si¢ za: Zydéw, Cyganéw, dziadéw proszalnych, olejkarzéw czy ksiezy. Na
maskarady krélewicz Jakub przesytat nawet stroje z zagranicy.

W czasie maskarady organizowanej w 1695 roku na dworze Sobieskich na Marywilu, marszatkowa
wielka koronna Elzbieta z Denhofféw Lubomirska przebrata si¢ za spro$ng babe tak, ze nikt jej nie
poznatl. Ujawnita si¢ dopiero wychodzac z balu.

Wymyslono takze tance, gdzie w pary faczyly si¢ osoby tej samej plci z tym, ze jedna z nich musiata
przebrac si¢ za przedstawiciela plci przeciwne;j.

W zabawach tanecznych najaktywniejsze byty dziei Sobieskich, szczegdlnie cérka Teresa Kunegunda.
Krélowa Maria Kazimiera czgsto takze wlaczata si¢ do tanca wraz ze swym fraucymerem. Jan III w
miar¢ uptywu lat i rosnacej tuszy wolat raczej stucha¢ muzyki i obserwowac tanczacych.

Sobieski uwazany za najbardziej wyksztalconego polskiego wtadce uwielbial natomiast gry stowne,
wymagajace inteligencji i myslenia. Np. zadania:

- Pokaz pannie cztonek wstydliwy.

/ nalezato pokaza¢ oko /

- Co pannie uczyni¢, aby dziecko miata?

/ da¢ jej dziecko na rece /

Spotkania towarzyskie w karnawale Sobieski wykorzystywal rowniez do zaprezentowania
eksponatéw, ktére miat w swoim gabinecie osobliwasci np.: pozytywke czy kamere obskurg.

Krol, dla ktérego ulubiong rozrywka byly polowania, réwniez w karnawale oddawal si¢ tej
przyjemno$ci. Oprécz ruchu na $wiezym powietrzu byla to takze okazja do zaopatrzenia mocno
trzebionych w karnawale spizarni.

Jako ze ziy w XVII wieku byly $niezne i mrozne w karnawale nie moglo oczywiscie zabraknac
kuligéw. Jezdzono od dworu do dworu, gdzie hucznie biesiadowano i tanczono. Po objedzeniu
gospodarza wszyscy wraz z nim jechali do kolejnego dworu.

OczywiScie 1 na krélewskim dworze w karnawale nie mogto oby¢ si¢ bez kuligu. 20 I 1695 roku 107
san ruszylo z pod palacu Danittowiczéw do patacu Potockich, nastgpnie przejechano do patacu
Sapiehéw, z kolei odwiedzono patac Radziwiltéw a zakonczono calg sanne u kréla w Wilanowie.
Kulig otwierato 24 Tataréw na koniach, za ktérymi jechali w saniach Zydzi grajacy na cymbatach. Za
nimi jechaty sanie z Kozakami grajacymi na teorbanach (ukrainska odmiana lutni). Nastepnie jechali
Janczarowie z piszczatkami a dalej sanie ze szlachta, wokdt ktérych jechata na koniach szlachecka
miodziez. Gdy ktéras z panien jadacych w saniach wpadta jezdzcowi w oko ten skakat z konia do san,
by przy wielkiej wrzawie i uciesze obtapi¢ pann¢. Kawalkade zamykaty sanie w ksztalcie pegaza, z
ktérych rozrzucano ulotki z poezja Uscinskiego i Choro$cickiego.

Do atrakcji karnawatowych na dworze Sobieskich starano si¢ tez wiaczy¢ przedstawienia teatralne.
Zagraniczni goscie chwalili kunszt aktoréw wystepujacych na krélewskim dworze. Jednak ze wzgledu
na koszty, przedstawienia tgczono najczesciej z waznymi wydarzeniami: przybycie znamienitego
goscia lub podpisanie waznych porozumien. O wystepy teatralne bardzo zabiegata krélowa Maria
Kazimiera, ktéra widziata w nich znazacy element podniesienia rangi dworu monarszego.
Kulminacyjnym momentem karnawatu byly jego ostatnie dni. Juz w Thusty Czwartek dbano, by
positki obfitowaty w duza ilo$¢ tluszczu. Jedzono m.in. faworki zwane wowczas chrustem oraz
paczki. Poczatkowo paczki robiono z twardego ciasta o ksztalcie kulistym. Dobrze nasgczone
tluszczem miaty nadzienie ze stoniny. W 1I potowie XVII wieku zaczety pojawiac si¢ paczki stodkie,
podobne do dzisiejszych.

Trzy ostatnie dni karnawalu zwane ostatkami, migsopustem lub Kusymi Dniami Zapustnymi
stanowity nagromadzenie zabaw, maskarad i wszelkich uciech.

Wszystko to koficzylo sie w ostatni karnawatowy wtorek, réwno o pétnocy, by z nadejéciem Srody
Wstepnej zwanej Popielcowa wkroczy¢ w okres postu.

Maciej Jasinski
S Ve



Staropolski karnawat

,Migsopusty, zapusty

Nie chcg panstwo kapusty

Wolg sarny, jelenie

I Zzubrowe pieczenie.

Migsopusty, zapusty

Nie chca panie kapusty

Pigknie za stotem si¢da

Kuropatwy jes¢ beda!”

(Jan z Wychyléwki vel Jan z Kijan, 1613 -1615)
Juliusz Kossak: Bal salonowy b

Karnawat trwajacy od Nowego Roku po $rode poplelcowq stanowi wynalazek Wioskl a moze i

starorzymski. Wloskie ,,carne vale” czyli rozstanie z mi¢sem, w Polsce przettumaczono na zapusty. A

ostatnie trzy dni karnawatu nosity takze staropolska nazwe¢ migsopust (od stéw ,,mi¢sa — opust”, czyli

pozegnanie migsa) lub ostatki.

Polskie zabawy i hulanki karnawalowe potwierdzaja  zrédla z XVI wieku. Najpewniej

rozpowszechnita je krélowa Bona Sforza i jej dwor.

Bawiono si¢ i weselono we wszystkich stanach, na wsi i w miastach. Na szlacheckich i magnackich

dworach urzadzono polowania i turnieje, wystawne uczty i bale, a wérdd nich modne juz w XVII w.

bale kostiumowe i maskowe.

W XVII-wiecznej Warszawie urzadzano bale maskowe zwane redutami. Zapoczatkowat je Wtoch,

Salwador, ktéry organizowal w wynajegtym przez siebie lokalu bale we wszystkie karnawatowe wtorki

i czwartki. Bywato na nich wytworne towarzystwo. Z czasem jednak wkradato si¢ i pospdlstwo. Na

redutach obowigzywaty maski. I w zasadzie wszyscy bawili si¢ ze wszystkimi, dama z lokajem czy

szewcem dopoki byli w maseczkach. Gdy szewc czy lokaj odkryl twarz i zostal rozpoznany,

usuwano go z zabawy.

Z czasem idac za przykladem Salwadora inni warszawscy restauratorzy urzadzali reduty w swoich

lokalach.

Najatrakcyjniejszy karnawat byt w bogatym Gdansku. Tamtejsze cechy czy gildie wykazywaty w

organizowaniu uciech wiele pomystéw. Przez miasto przeciggaty barwne pochody, w trakcie ktérych

inscenizowano obrazy z zycia poszczegdlnych cechéw. Na jednej ulicy ku$nierze, poprzebierani za

murzynéw, ustrojeni w korony, ze $wiatetkami na glowach, tanczyli stynny taniec — moreske. Na

drugiej wystepowali z toporami rzeznicy. Gdzie indziej jeszcze szyprowie prezentowali tradycyjny

taniec marynarski z obnazonymi mieczami.

Bale i przyjecia urzadzano we Dworze Artusa, w domach cechowych, w prywatnych mieszkaniach

patrycjuszowskich. Gdanski karnawat stynat w catej Polsce, nic tez dziwnego, ze w XVII wieku w

tamtejszych zabawach karnawatowych uczestniczyli nawet krélowie, ttumnie §ciggata na nie szlachta.

W czasach Augusta III bale karnawatowe réznych sfer i réznych grup zawodowych stawaty si¢

obyczajem. Wiek XIX to szczyt uciech karnawatowych. Ozywialy si¢ salony, resursy, patace, dworki

1 mieszczanskie domy. Kazdy bal rozpoczynano polonezem. Bale proszone, bale sktadkowe, bale

panienskie, bale kawalerskie, bale arystokratyczne, bale kupieckie, bale filantropijne... Kto je zliczy!

Karnawat byl takze czasem wielkiej prosperity dla krawcdéw, fryzjerdw, perukarzy, kupcéw,

restauratoréw i cukiernikéw.

Jozef Chetmonski: Powrot z balu

Do ulubionych staropolskich rozrywek
karnawatowych  nalezaty kuligi zwane
réwniez z niemiecka szlichtada. Byla to sanna
prowadzona przez wodzireja od dworu do
dworu. W kazdym czekala gosci uczta i
salony przygotowane do tanca. A gdy goscie
sie najedli, napili, ogrzali, wytanczyli ruszali
w dalsza drog¢ do nastgpnego dworu. Kulig
stroil si¢ czgsto na ludowo 1 udawal wesele




chtopskie. Byta mtoda para, byli druzbowie, byt caty orszak na krakowska modtg. Pojawit si¢ arlekin,
strojono si¢ na Zydéw i Cyganéw.

,-Takie kuligi pozostawiaty po sobie tylko spustoszenie i straty” — pisat ks. Jedrzej Kitowicz, kronikarz
staropolskich obyczajow.

Najweselej i najhuczniej obchodzono ostatni tydzien zapustoéw, rozpoczynajacy si¢ w ostatni
karnawatowy czwartek, tzw. ,.ttusty czwartek”. Dzien ten uptywal gtéwnie na jedzeniu i piciu, a stoty
uginaly si¢ pod ci¢zarem mis i pétmiskéw z tradycyjnymi zapustnymi potrawami. Serwowano mig¢so,
gtéwnie dziczyzne: pieczone sarny, kuropatwy, zajecze combry czy szynki z dzika. Jadano takze
wykwintnie przyrzadzony dréb, indyki tuczone orzechami wtoskimi, pieczone kaplony, jarzabki,
pasztety. A wszystko to zapijano szlachetnymi winami renskimi, burgundzkimi, wegierskimi, gdanska
woédka 1 domowymi nalewkami. Nigdzie nie moglo zabrakna¢ smazonych na tluszczu stodkich
racuchéw, blinéw, pampuchéw oraz delikatniejszych ciast, paczkéw i chrustow (zwanych faworkami).
Paczki znane byly juz w Polsce od XVII w. Nie wiadomo skad przyszty. Moze to jest przysmak
turecki, moze przyszty z Wiednia. Pewne jest, ze zadomowily si¢ w polskiej kuchni. Jedzenie
paczkéw w thusty czwartek stato si¢ w Polsce obyczajem.

Thusty czwartek byl jednak wstepem do hucznych zabaw i réznych zwyczajéw, ktére odbywaty si¢ w
ostatnie trzy dni karnawalowe, zwane mig¢sopustem lub ostatkami. Tanczono i bawiono si¢ do
upadiego, a na ulice miast i miasteczek wychodzity korowody przebierancéw. Przebieranie si¢ i
czernienie twarzy, zakladanie masek bylo w ostatki
reguta. Na wsi, gdzie najdtuzej zachowaly si¢ dawne
zwyczaje, biegaly od chatupy od chatupy

postacie przebrane za rogate diably, cyganki, kozy,
turonie, niedzwiedzie. Wszyscy natarczywie domagali
si¢ datkéw. Ale wierzono powszechnie, ze wraz z nimi
przychodzi do doméw dostatek i urodzaj. O 24.00 w
karnawatowy  wtorek  wszystko si¢  konczyto.
Nadchodzita $roda popielcowa. W ten dzien sypat si¢
popidt na glowy i ksieza przypominali, jak dzisiaj , ,,z
prochu$ powstat i w proch si¢ obrécisz”. Na medytacje
starczy czasu do Wielkanocy.

Michat Elwiro Andriolli: Popielec

Izabela Gass
LXA R

Ttusty czwartek. Pgczek nie zawsze wyglqgdat tak, jak teraz

Popularne takocie to nieodiaczny element konca karnawatu. W tym kontek$cie na swoich obrazach
umieszczali je nawet wielcy arty$ci. Historia uczy, ze
paczek, ciastko, po ktére ustawiaja sie w tlusty czwartek
kolejki w cukierniach, niejedno ma imig.

O historii polskich paczkéw i zwyczajach kulinarnych
Wielkiego Postu rozmawiamy =z prof. Jarostawem
Dumanowskim:

Paczek: stodki, drozdzowy, oblany lukrem i wypelniony
nadzieniem. Tak stodkie i bogate, Zze az barokowe. Czy
taki wlasnie jest rodowod polskiego paczka?

Zapewne moglibySmy powiazaé go takze z wczesniejszymi czasami, gdyby$Smy mieli na ten temat
przekazy. Paczek jest nierozerwalnie zwigzany z koncem karnawatu i poczatkiem postu. Podkresla to
jego ttusty charakter — to w koncu ciasto smazone, dawniej w smalcu lub masle, zakazanym podczas
postu. Tradycja postu ma swoje korzenie w chrze$cijanstwie, ktére na ziemiach polskich zagos$cito juz
ponad tysigc lat temu.




Ceny paczkéw wahaja sie dzi$ od zlotowki do nawet kilkunastu zlotych za sztuke. Przyjemnosé,
na ktéra mozemy sobie pozwoli¢. Tymczasem dawniej paczki byly rarytasem.

Bez watpienia. Tluszcz, zwlaszcza ten pochodzenia zwierzecego, byl bardzo drogi. Wszelkiego
rodzaju stodycze traktowane byly jako od$wigtne. Dzi$§ tak czesto obcujemy z cukrem, Ze nie
pamigtamy, ze kiedy$ byl to réwniez produkt, ktéry uzywato sie tylko od $wieta.

O tym, ze paczki byly potrawg luksusowa §wiadcza zachowane, nawet w domowych zapiskach z XVII
wieku, przepisy. Sa one faktycznie barokowe, ale pod tym wzgledem, ze zaskakujg taczeniem r6znych
produktéw. Mozna wsrdd nich znalez¢ paczki migdatowe, przyprawiane cynamonem, z dodatkiem
wodki rézanej (ktéra niekoniecznie byla alkoholem, byta to raczej woda rézana podobna do tej, ktéra
wykorzystuje sie¢ do dzi§ w krajach arabskich). To byly niekiedy bardzo zaskakujace stodko-ostre
mieszanki.

Wiele z podobnych przepisow mozna znalez¢ w wydanej przez pana '"Modzie bardzo dobrej
smazenia roznych konfektow' - ksigzce kucharskiej siedemnastowiecznych Radziwiltow.
Rodzaj nadzienia nie byl jedyna kwestia, ktora moze zaskoczy¢ w problemie historii paczkéw.
Dzisiaj paczek to produkt dos¢ zestandaryzowany — o specyficznym ksztalcie, smazony w gtgbokim
tluszczu, z nadzieniem — tymczasem bogactwo i réznorodnos¢ tego, co kiedy$ opisywano jako paczki,
budzi zdumienie. Za paczka uchodzily rézne ciasta smazone w tluszczu, pod tg nazwa kryty sig
smakotyki, ktére dzi$ nazwalibySmy racuchami i faworkami.

Przyktadem moga by¢ wyrabiane po dzi§ dzieh na Pomorzu i Kujawach racuchy nazywane
ruchancami (bo ciasto ma si¢ "rusza¢" — rosng¢ na drozdzach). Polewa si¢ je czyms, co dzi§ uchodzi za
wielki specjal, a kiedy$ bylo tanim produktem, czyli tzw. fjutem — rodzajem melasy z burakéw.
Ostatnio znalazlem najstarszy chyba przepis na "ciasto ruchajace” z fjutem sprzed stu lat, z
Grudziadza.

Dzi§ thusty czwartek to wymoéwka do obzarstwa. Dawniej — poczatek ostatniego tygodnia przed
Wielkim Postem, ktory zdaje si¢, dawniej naprawde byl wielki.

Paczki byly nieodtacznym elementem zapustéw, z ostatnim tygodniem karnawatu. W takim
kontekscie umiescit go sam Pieter Bruegel na swoim stynnym obrazie "Walka postu z karnawatem":

po prawej stronie pt6tna — symbolizujacej post - dostrzec mozna precle i rézne stone placki na wodzie;
po prawej — tej, ktéra oznacza karnawat — gofry i paczki wtasnie, czyli ciasta smazone w ttuszczu.

W tym kontekscie tlusty czwartek to jeden wielki rytual przejscia z jednej czesci roku w
nastepna.

Dawniej taki charakter miat caty ostatni tydzien karnawatu. Wilasciwym pozegnaniem tego czasu
zabawy byt tzw. $ledzik, czyli wieczdr przed $roda popielcows. Pod wzgledem kulinarnym byta to
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doktadna odwrotnos¢ Wigilii Bozego Narodzenia — do pétnocy jedzono migso, smazone w tluszczu
ciasta, potrawy z jajkami i mastem, by¢ moze paczki, a po péinocy zjadano juz postng rybe — $ledzia.
Ta drastyczna zmiana byta podyktowana nie tylko zwyczajem. Post traktowano $miertelnie powaznie
jako norme religijng.
Tradycja kulinarna postu juz niestety zanika. Tymczasem, jak pan wspomina w Ksigzce
"Kaplony i szczezuje', w dawnej Polsce bylo nawet co$ takiego jak ''post polski''. Czym on si¢
charakteryzowal?
Kategoria "postu polskiego" narodzita si¢ w polowie XVII wieku, w dobie kontrreformacji.
Charakteryzowal si¢ szczegdlng dlugoscia i surowos$cia, nawet na tle postu w innych krajach
katolickich, w ktérych w XVI i XVII wieku post zostat ztagodzony (w panstwach protestanckich post
jakoSciowy zostat zniesiony). W innych krajach dopuszczano jedzenie masta i jaj, w Polsce nadal byty
zabronione. Taki surowy polski post przetrwat dosy¢ dlugo, bo az do XIX wieku.
Na marginesie nalezy doda¢, ze prawoslawni uznawali nawet "polski post" za bardzo liberalny i
poscili Scislej i czesciej.
Post byl istotna czescia zachodniej tradycji kulinarnej. Przestrzegano nie tylko tych dwéch
najwazniejszych okresow — Wielkiego Postu i Adwentu.
Byly na przyktad tzw. "suche dni" czyli posty kwartalne. Poszczono w $rody (na pamiatke zdrady
Judasza) i w piatki (w dniu $mierci Jezusa). Bylo tez o wiele wigcej postnych wigilii — dni
poprzedzajacych $wieta.
Post kojarzy si¢ z ascezg takze dotyczaca smaku. Tymczasem to chyba zludne przekonanie.
Post rozwijat kreatywno$¢ kucharzy. To, ze pewne produkty byly zabronione, powodowato, ze trzeba
byto znajdowa¢ ich zamienniki, maskowa¢ brak smaku, ktéry dawato mleko, jaja czy masto. Nietatwo
byto tez smazy¢ na olejach surowych, ttoczonych na zimno, wigc np. ryby byly znacznie czgéciej
gotowane niz smazone (nadmieni¢, ze ryby, zwlaszcza §wieze, byty dostepne tylko dla bogatych). Z
kolei sosy, ktérych zagestnikiem bylo jajko lub mleko, redukowano chlebem albo owocami.
Poszczono oczywiscie w Wielkim Tygodniu.
Swoistym odstepstwem byt Wielki Czwartek, uwazany za wigilic Wielkanocy, kiedy organizowano
wystawng wieczerze. Ten zwyczaj znamy juz z receptur szesnastowiecznych, ale jeszcze w XIX
wieku na wschodzie — na Litwie i w Prusach — wspominano o takim zwyczaju.
Przygotowywano tez dania iluzyjne.
To byt szczyt kreatywnoSci. Przygotowywano positki ktére byly wytworzone z produktéw postnych,
ale mialy udawa¢ zwykte, nieobjete zakazami potrawy. Z ryb przygotowywano "kiszki", "kietbaski", a
nawet... "cielecine" z barwionego cynamonem karpia. W pigtnastowiecznym zbiorze przepiséw, tzw.
"Krzyzackiej ksigzce kucharskiej" z Krélewca, jest przepis, ktory nosi tytut "Kietbasa na Wielki Post".
Nie jest to wcale kamyczek do ogrédka Sienkiewiczowskiej czarnej legendy bezboznego Zakonu
Krzyzackiego. Pobozni bracia zakonni nie obzerali si¢ kielbasa w Wielki Post. "Kietbasa" byta
mieszaning z fig i startych piernikéw. Ukltadano jg w ksztalt kielbas. Erzacem kiszki, jelita, byta
tempura z ciasta podobnego do ciasta naleSnikowego (bez jaj i mleka) z winem. Mysle, ze to danie
sprawdzitoby si¢ takze dzi$.

Rozmawiat Barttomiej Makowski
O znaczeniu postu w dawnej Polsce, o zapomnianych potrawach i zwyczajach kulinarnych mozna
dowiedzie¢ si¢ z ksigzki Jarostawa Dumanowskiego i Magdaleny Kasprzyk-Chevriaux "Kaptony i
szczezuje. Opowie$¢ o zapomnianej kuchni polskiej"; wyd. Czarne.

*eVA
Babski comber

W tlusty czwartek organizowano zabawy kobiece, ktére odeszty juz do przesztosci. Mieszkanki
Krakowa jeszcze pod koniec XIX wieku, szczegdlnie przekupki i kobiety z nizszych standw,
urzadzaly na rynku gloSng zabawe nazywana combrem. Jej nazwa miata wywodzi¢ sie¢ od
sredniowiecznego wdjta imieniem Comber, ktéry mial by¢ szczegélnie niemily i grubianski w
stosunku do przedstawicielek plci pieknej, szczegdlnie dla tych zajmujacych si¢ handlem. Wedtug
legendy zty woéjt miat umrze¢ w ttusty czwartek. Po jego $mierci odetchnety wszystkie przekupki. Od
tamtej pory krakowianki corocznie wybieraty sposréd swojego grona marszatkowa, dzielity si¢ na
grupy zwane rotami, a za sktadkowe pienigdze wynajmowaty muzykantow.
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Kobiety od rana do potudnia okupowaty wszystkie cukiernie, kawiarnie i szynki, zajadajac si¢
fakociami i nie szczedzac sobie alkoholu. W potudnie wlekly z przedmie$cia stomiana kukte
symbolizujagcg wrednego Combra az pod same Sukiennice, gdzie byla rozrywana przez thum.
Nastegpnie braly odwet za krzywdy doznane od wdjta na wszystkich mezczyznach przechodzacych
przez rynek. Kawalerowie byli zmuszani do ciggnigcia ze sobg klocu drewna jako kare za to, ze udato
im si¢ uniknag¢ matzenskich obowiazkéw. Pozostali, nawet najznamienitsi mieszczanie, byli ubierani
w stomiane wience, stajagc si¢ tym samym po$miewiskiem. Zdarzalo si¢, Zze zatrzymywano nawet
dorozki i powozy, karzac pasazerom dotaczy¢ do zabawy. Dokuczanie trwato tak dtugo, dopdki ofiara
nie wykupita si¢ drobng moneta.
Zwyczaj o takiej samej nazwie istniat takze w Kielcach. Przechodnie tego dnia mogli by¢ znienacka
porwani do tafca przez pewne siebie i rozszalale kobiety.
W Wielkopolsce panny organizowaly kawalerom impreze, optacajagc im z wilasnych pieniedzy
poczestunek i muzykantéw. Zabawa byla podzieckowaniem za to, ze miodziency odwiedzali
dziewczyny w dlugie jesienne i zimowe wieczory, kiedy byty zajete przgdzeniem.
W okolicach Radomska na ziemi 16dzkiej, jeszcze na przelomie XIX i XX wieku, gospodynie
urzadzaly sobie uroczystg uczte. Podczas niej robily stomiang kukte zwana migsopustem i chodzity
pod domach wypraszajac datki od panien i mtodych mezatek.

Sandra Btazejewska

Sova
Stynny karnawal w Rio odwotany

Najpopularniejszy i najbardziej kolorowy karnawat §wiata zostal odwolany. Ze wzgledu na
pandemi¢ wtadze Rio de Janeiro zapowiedziaty, Zze stynny przemarsz tancerzy oraz zabawy uliczne w
tym roku si¢ nie odbeda.
Trudno wyobrazi¢ sobie Rio
bez karnawatowego szalefistwa.
To pierwszy taki przypadek od
1912 roku, kiedy to odwotano
zabawy po $mierci ministra
spraw zagranicznych. — Mysle,
ze najwieksza strate poniosa
tancerze. Do wystepu
przygotowuja si¢ przez caty
rok. Gdy tylko zakoncza si¢
jedne obchody, oni juz planuja
nastepne. To catoroczna
praca— podkresla Karolina
Freier, blogerka, uczestniczka
karnawalu w Rio. — Tancerze
. : sami przygotowuja  stroje i
choreografi¢. Muzyka jest grana na zywo. Pokaz trwa zazwyczaj okoto péttorej godziny — dodaje.
Czas zabawy
— Wielu ludzi martwi si¢, ze stracito zabawe, hobby 1 pasje, ktérymi chcieli si¢ dzieli¢. Ta sytuacja
sktania ich, by pomysle¢ nad tym, co moga zrobi¢ dla innych — méwi Leonardo Marques, brazylijski
aktor i model. — W trakcie karnawatu ludzie mogg si¢ wyszale¢. Sklepy i szkoty sg zamknigte.
Wszyscy wychodza na ulice, by si¢ bawi¢. W Brazylii méwimy, ze u nas rok nie zaczyna si¢ w
sylwestra, a po karnawale — dodaje Freier.
Obchody
— Karnawal w Rio nie ma stalej daty. Zazwyczaj zaczyna si¢ tydzien przed wielkim postem. Ludzie na
ulicach czesto $wietuja juz pod koniec stycznia — podkresla blogerka. — Wystepom towarzysza emocje
nie do opisania. Cho¢ raz w zyciu warto zobaczy¢ takie widowisko na zywo — rekomenduje.
Tradycja karnawatu wywodzi si¢ z Portugalii, gdzie obchodzono go od XV wieku. Enduro obejmowat
gléwnie imprezy uliczne. Zwyczaj ten przeniesiono do Brazylii — bylej kolonii portugalskiej. Pod
koniec XVIII wieku karnawat obchodzono juz w catym kraju. Swictowaé mogty wszystkie klasy




spoteczne, nawet niewolnicy. Stynne papierowe serpentyny oraz Kkonfetti zapozyczono
z Francji w 1892 roku. Pierwsza parada tancerzy przeszla ulicami Rio w latach dwudziestych XX
wieku.

Kazdego roku na karnawat w Brazylii $ciagajg miliony turystéw. To jedno z najbardziej dochodowych
przedsiewzig¢ rozrywkowych na $§wiecie. Organizatorzy nie wyznaczyli jeszcze nowego terminu.
Nieoficjalnie méwi si¢ o przeniesieniu obchodéw na pazdziernik.

LXK

Szlaban Czech na zagraniczng Zywnosé. Minister rolnictwa: nie ma na to
naszej zgody

- ZwréciliSmy si¢ do strony czeskiej ze zdecydowanym apelem. Nie ma naszej zgody na tego typu
dzialania, na zamykanie si¢ na polska zywno$¢ - méwit minister rolnictwa Grzegorz Puda w
Programie 1 Polskiego Radia, odnoszac si¢ do procedowanej w Czechach ustawie ograniczajgcej
zagraniczne artykuly spozywcze.

Przyjete przez czeska Izbe Poselska przepisy mowia, ze od przysztego roku 55 proc. zywnosci
oferowanej przez supermarkety bedzie musiata stanowi¢ krajowa produkcja. Do 2028 r. kwota ta ma
wzrosng¢ do 73 proc. Ustawa jest obecnie w Senacie. Przeciwko przepisom oficjalnie zaprotestowato
osiem unijnych panstw, w tym Polska.

Pomimo pandemii eksport polskiej Zywnosci w 2020 roku byl wiekszy niz w 2019

Minister rolnictwa, ktéry byt gosciem radiowej Jedynki, zaznaczyl, ze "cata Unia Europejska
funkcjonuje w ramach jednego rynku". - ZwrdciliSmy si¢ do strony czeskiej ze zdecydowanym
apelem. Nie ma naszej zgody na tego typu dziatania, na zamykanie si¢ na polska zywnos¢ - podkreslit.
- Trzeba wzmacnia¢ konsumencki patriotyzm - niech ludzie §wiadomie wybieraja rodzimg zywnos¢,
bez zbednych ograniczen. Czesi doskonale wiedza, ze "ustawa zywieniowa" jest niezgodna z prawem
unijnym. To bardzo niebezpieczne, nie ma na to naszej zgody - dodat.

Szef resortu odnidst si¢ rowniez do tematu wsparcia dla rolnikéw. - Chcemy, aby te $rednie i mniejsze
przedsigbiorstwa rolnicze mialy réwny dostep do Srodkéw unijnych i zabezpieczen - na rdzne
wypadki, réwniez te nieprzewidziane - stwierdzit.

Wg Polskiego Radia
LX A X

Mocny wpis nauczyciela po stowach Andrzeja Dudy. Bije rekordy
popularnosci

Sopocki nauczyciel Pawet Lecki opublikowat na
Facebooku wpis, w ktérym bardzo krytycznie
odnosi si¢ do glo$nych stéw prezydenta Andrzeja
Dudy o prokuratorach. Efekt? Tysigce reakcji i
udostepnien.
Chodzi o stowa, ktoére z ust prezydenta Andrzeja
' Dudy padly w programie "Sprawdzam" na
. antenie TVN24. - W zawodach prawniczych jest
a‘:; \ tak, ze zawdd prawniczy mozna sobie zmieni¢
(...). Jezeli panstwu prokuratorom jest tak

! bardzo zle, sg inne mozliwosci - stwierdzit

Andrzej Duda. W ten sposéb skomentowal
oddalonych nawet o kilkaset kilometréw.

zamieszanie wokot oddelegowywania

prokuratoréw z dnia na dzienh do jednostek
Co na to Pawet Lecki? "Andrzej Duda, potocznie zwany Prezydentem Polski, powiedzial, ze jesli
prokuratorom nie podoba si¢ sytuacja w sgdownictwie, to niech zmienig pracg, gdyz nie ma
obowigzku bycia prokuratorem. Jaki§ czas temu takie stowa kierowano do nauczycieli, a mtodych
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lekarzy zachecano do zagranicznych podrézy stowami: niech jadg. By¢ moze stowa Andrzeja Dudy
wyjatkowo dobrze oddaja stan polskiej wrazliwosci, a w zasadzie jej braku" - pisze nauczyciel na
wstepie.
Lecki zauwaza, ze "nigdy nikt z dajacych takie rady nie dodal, kto mialby zastagpi¢ tych, ktérzy
zmienig pracg". "Brak szacunku wobec poszczegdlnych grup spotecznych jest §wiadectwem upadku
spoteczenstwa jako cato$ci. Jaki$ czas temu wiceminister finanséw zachecal przedsiebiorcéw, zeby sie
przebranzowili, tylko réwniez nie sprecyzowal, czym maja zajac si¢ hotelarze, wtasciciele restauracji,
klubéw fitness. Moze wszyscy powinni zosta¢ politykami, gdyz najwyrazniej ta grupa spoteczna ma
sie $wietnie 1 jakakolwiek pandemia nie jest im straszna" - kontynuuje.
"Mozna zreszta stowa Andrzeja Dudy twodrczo rozwijaé. Skoro seniorom nie podoba si¢ narodowy
system szczepien, to niech przestang by¢ seniorami, skoro mozna w Polsce dowolnie zmienia¢ ple¢, to
wiek z pewnos$cig rowniez. Skoro teatrom i kinom nie podoba si¢, ze sg zamknigte, to niech zamienig
sic¢ w zaklady pogrzebowe, gdyz w tej branzy panuje duzy ruch, co prawda z do$¢ martwa
publicznoscia" - ironizuje Lecki.
"Kobiety, ktérym nie podoba si¢, jak sa traktowane w Polsce, niech zmienig pte¢, a LGBT niech
zmieni orientacje seksualng, przeciez to tylko kwestia woli i checi. Rodzice i dzieci, ktérym nie
podoba si¢ edukacja zdalna, niech przestang by¢ rodzicami i dzie¢mi" - dodaje.
To nie koniec. "Jesli komus$ nie podoba si¢ to, co dzieje si¢ w Polsce, niech przestanie by¢ Polakiem.
W zasadzie to juz si¢ dzieje, gdyz prawdziwi Polacy, ktérym si¢ wszystko podoba, uwazaja, ze osoby
krytyczne nie sg w zasadzie Polakami. Mozna tak w nieskonczonos¢, az w koncu nie bedzie niczego, z
czego ktokolwiek mégtby by¢ niezadowolony"” - pisze nauczyciel.
I podsumowuje: "Prawda jest jeszcze taka, ze bycie prezydentem kraju to réwniez nie jest obowigzek,
zwlaszcza, gdy si¢ nie potrafi. Zawsze mozna zosta¢ narciarzem lub konferansjerem".
Do momentu opublikowania artykulu wpis zebral ponad 8,5 tysiaca reakcji, blisko 4 tysiace
udostepnien oraz ponad 750 komentarzy.
Przypomnijmy, stowa o prokuratorach to nie jedyne, ktére wywotaty kontrowersje po wywiadzie
Andrzeja Dudy dla TVN24. Prezydent stwierdzit tez m.in, ze policja w Polsce jest "niezwykle
profesjonalna”. - U nas nie ma przypadku, ze kto$ zginal w czasie jakichkolwiek zamieszek -
argumentowat prezydent.

Wg Polskiego Radia

LXK

Prokurator odpowiada prezydentowi Andrzejowi Dudzie: ''Czuje sie
potraktowana jak rzecz'"

- Po ustyszeniu takiej wypowiedzi prezydenta, glowy panstwa, ktéremu stuze od 20 lat, zrobito mi si¢
zwyczajnie, po ludzku, bardzo przykro. Chciatabym wierzy¢, ze to byt lapsus, przejezyczenie - méwi
Wirtualnej Polsce prokurator Katarzyna Szeska. To m.in. jej Andrzej Duda radzil, Ze jesli nie chce by¢
delegowana do pracy 320 km od rodzinnego domu, to niech zmieni zawod.

- Prezydent w swojej wypowiedzi zaakcentowatl hierarchiczne podporzadkowanie charakteryzujace
prokuratur¢ i ja tego absolutnie nie neguj¢. JesteSmy instytucja hierarchicznie podporzadkowana.
Prokurator Generalny i Prokurator Krajowy sa panami naszego zycia i $mierci. Jednakze przez 20 lat
pracy miatam réznych przetozonych, z ktérymi czasami moglam si¢ nie zgadzaé, z ktérymi
polemizowatam. Ale Zzaden z moich przelozonych nie potraktowal mnie jak przedmiot, ktéry mozna
dowolnie przesuwac. A teraz zostalam potraktowana nie jak czlowiek, ale jak rzecz - méwi Katarzyna
Szeska.

Warszawska prokurator, cztonkini Stowarzyszenia Prokuratoréw "Lex Super Omnia", krytykowata
dzialania PiS 1 resortu ministra Zbigniewa Ziobry w zwiazku ze zmianami w wymiarze
sprawiedliwoéci. Kilka dni temu - decyzja Prokuratora Krajowego Bogdana Swieczkowskiego -
rozméwczyni Wirtualnej Polski zostala oddelegowana do Prokuratury Rejonowej w Jarostawiu, 320
km od Warszawy. Na przenosiny dostala 48 godzin. Podobnie potraktowano kilkunastu innych
prokuratoréw.

Sprawa wywotata kontrowersje i protesty srodowiska prawniczego. Glos w tej sprawie zabrat w koncu
prezydent. Jego wypowiedz wzbudzita duze emocje. "Akurat w zawodach prawniczych jest tak, ze
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zawdd prawniczy mozna sobie zmieni¢. Mozna by¢ adwokatem, notariuszem. Jesli jest im tak bardzo
zle, to ja nie widze¢ problemu. Sg inne mozliwosci. Niekoniecznie trzeba pracowa¢ w panstwowym
zawodzie prawniczym" - powiedzial o oddelegowanych przymusowo prokuratorach prezydent Duda w
rozmowie z Krzysztofem Skoérzynskim w "Sprawdzam" TVN24.
- Gdybym chciata zosta¢ adwokatem czy notariuszem, to pewnie bym to uczynita juz dawno - méwi
nam Katarzyna Szeska. - Bo w przeciggu tych 20 lat mojej pracy byly dni, kiedy zastanawiatam sie,
czy tego zawodu nie zmieni¢. Ale to byt swiadomy mdj wybdr. Lubie swoja prace, bo wiem, jak
bardzo jest potrzebna. Nie rzadzacym, a obywatelom. Dlatego w tym zawodzie, mimo wielu r6znych
kolei losu, wytrwatam do dzisiaj. I mam nadzieje, ze wytrwam do dnia, kiedy bede mogla przejs¢ w
stan spoczynku - przyznaje warszawska prokurator.
- Pamigtam dzien, w ktérym po raz pierwszy zatozytam toge - méwi. Poczutam odpowiedzialnose,
jaka na mnie cigzy. Wybralam ten zaw6d §wiadomie i nie musze¢ go zmieniaé. Sktadatam §lubowanie
prokuratorskie i od momentu, gdy pierwszy raz zalozytam toge, do dnia, kiedy odejde w stan
spoczynku, zamierzam to slubowanie wypetnia¢ - podkresla Katarzyna Szeska.
Co zamierza zrobi¢ z decyzjg o oddelegowaniu jej do potozonego 320 km od Warszawy Jarostawia? -
Pozostawienie mi niespelna 48 godzin na przemodelowanie catego mojego zycia, bez pytania mnie o
moj3 aktualng sytuacj¢ rodzinna, o stan mojego zdrowia, bez jakiejkolwiek rozmowy ze mna,
swiadczy o tym, ze moi aktualni najwyzsi przetozeni, nie szanujag mnie nawet nie jako prokuratora, ale
jako cztowieka - méwi prokurator.
- Przez 20 lat pracy spotykatam si¢ z naprawde prawdziwymi przestgpcami. Ludzmi, ktérzy
zawodowo trudnig si¢ popetnianiem przestepstw. I nigdy przed tymi ludzmi nie odczuwatam leku,
takiego jak aktualnie moge odczuwaé przed moimi najwyzszymi przetozonymi. To jest lek o
przysztos¢. Odwaga to nie jest brak strachu. Odwaga to jest panowanie nad tym strachem. A cigzko
pozby¢ si¢ leku w momencie, kiedy mozna zosta¢ zaatakowanym przez swojego przetozonego w
najmniej oczekiwanym momencie i w sposob, ktéry uniemozliwia jakgkolwiek odpowiedz na ten atak
- opowiada Katarzyna Szeska.
Prokurator przyznaje, ze ma powazne problemy zdrowotne, dlatego nie jest w stanie zmieni¢ dzi$
swojej pracy. - Aktualnie, od 19 stycznia, jestem na zwolnieniu lekarskim z powodu - prosze mi
wierzy¢ - bardzo powaznych klopotéw zdrowotnych, z powodu ktérych od dwéch lat si¢ lecze. Cata ta
sytuacja bardzo zle wplyneta na moje samopoczucie. Nie wstydze si¢ tego, ze jestem chora. Ztozytam
do Prokuratora Krajowego wniosek, prosbe, o to, by cofnal swoja decyzje o mojej delegacji. Ale czy
otrzymam jakgkolwiek odpowiedz? Nie wiem. Jesli odpowiedz bedzie, i to negatywna, to bede
musiata skorzysta¢ z drogi sadowej, by dochodzi¢ swoich praw - méwi Wirtualnej Polsce Szeska.
Jak przyznaje nasza rozméwczyni: - Kontaktowalam si¢ z Prokuratura Rejonowg w Jarostawiu.
Przedstawitam szefowej prokuratury swojg sytuacj¢, ona jest Swiadoma tego, w jakiej sytuacji si¢
znalaztam. Jesli bede musiata stawié si¢ w Jarostawiu i moéj stan zdrowia bedzie na to pozwalat, to nie
bede sie uchylaé. Ale tylko wtedy, gdy mdj stan zdrowia bedzie mi na to pozwalat.

Wg Polskiego Radia

LXK

""Zatrzymajcie ten terror''. List rosyjskich muzykow do wtadz w obronie
wiezniow politycznych

Prawie 400 rosyjskich muzykéw pracujacych za
granica wezwalo wtadze Rosji do uwolnienia
wieznidw politycznych. Wczesniej listy w obronie
lidera opozycji Aleksieja Nawalnego i innych
wiezniow politycznych opublikowali rosyjscy
intelektualisci, aktorzy i rezyserzy.

Rosyjscy muzycy w liScie otwartym napisali, ze
"juz czas zakonczy¢ wojne domowa". Podkreslaja,
7e sg zaniepokojeni wydarzeniami w Rosji. "Nie
mozemy pozosta¢ obojetni, gdy w kraju
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praktykowane sa zabdjstwa polityczne, opracowywane i stosowane sa bojowe S$rodki trujgce" -
tlumacza swoje oburzenie sytuacja w ojczyznie.
Dalej zwracaja uwage na ttumienie w Rosji wolno$ci obywatelskich, w tym wolno$ci zgromadzen i
stowa, a takze przypominajg, iz organy $cigania i instytucje sagdownicze sa wykorzystywane do
represjonowania oponentéw wtadzy.
"Zatrzymajcie ten terror! Natychmiast wypuscie Aleksieja Nawalnego i wszystkich wiezniéw
politycznych i rozpocznijcie dialog z opozycja. Dos¢ krwi!" - apeluja do wtadz swojego kraju rosyjscy
muzycy.

Wg Polskiego Radia

LXK

Andrzej Wajda na planie. Plenerowa wystawa fotograficzna '"Werki. Wajda.
Renata Pajchel'

Wystawa "Werki. Wajda. Renata Pajchel" inauguruje wydarzenia z cyklu "95. Urodziny Wajdy".
Jest hotdem dla dwoéjki wybitnych artystéw, ktérzy zwigzali ze soba swoje zawodowe Zycie - rezysera,
ktéry odszedt w 2016 roku i artystki fotografii zmarlej latem zeszlego roku. Mozna byto ja oglada¢ do
konca lutego w Galerii Plenerowej Lazienek Krélewskich w Warszawie.

Werk to zdjecie dokumentujace plan filmowy oraz ekipe w trakcie pracy. W odréznieniu od fotosu,
nasladujacego ustawienie kamery, nie jest odzwierciedleniem kadru filmowego.

WERKI
WAJDA

Galeria Plenerowa
kazienek Krolewskich

LXK
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ERKURIUSZ
SPORTOWY

500 razy na podium

Ryszard Szurkowski byt bez watpienia najlepszym w
historii polskim kolarzem i na pewno jednym z
najlepszych w ogdle sportowcéw naszego kraju —
' do$¢ przypomnieé, ze w plebiscycie na ,,Sportowca
XX wieku” zajal drugie miejsce, ustepujac tylko
. fenomenalnej Irenie Szewinskie;j.
.| Jego sportowa kariera byla nietypowa — w jakze
~  bogatej kolekcji sukceséw trudno szuka¢ osiggnieé z
~ zawod6w junioréw czy miodziezowcéw. Wiasciwie
prawdziwe S$ciganie si¢ rozpoczal dopiero po
z 1 zakonczeniu stuzby wojskowej, w wieku 22 (!) lat.
W czasie swojej, trwajqcej az do roku 1980, kariery zawodniczej Ryszard Szurkowski ponad 500 razy
stawal na podium (zwykle na jego najwyzszym stopniu) rozmaitych wyscigéw. W latach 70-tych byt
na ustach kibicéw kolarstwa i nie tylko w Polsce, ale i na catym $wiecie. Przyczynity si¢ do tego
wspaniate sukcesy w najbardziej prestizowych imprezach — trzy tytuly mistrza §wiata (indywidualnie
— 1973 w Barcelonie oraz dwukrotnie w druzynie — 1973 (tamze) i 1975 w Yvoir), indywidualne
wicemistrzostwo §wiata (1974, Montreal), dwa srebrne medale olimpijskie (wyscig druzynowy — 1972
w Monachium i 1976 w Montrealu), czterokrotne zwycigstwo w Wyscigu Pokoju, dwanascie tytuléw
mistrza Polski w wysScigach szosowych. W zawodach ,,open”, w ktérych bral udziat jako jeden z
pierwszych przedstawicieli polskiego kolarstwa, zawsze byt wymagajacym przeciwnikiem dla
najlepszych kolarzy zawodowych.
Na trasie — zawsze niezwykle waleczny, w koncoéwkach wyscigéw imponowat skutecznymi finiszami.
Wyrézniat si¢ takze prawdziwie dzentelmenska postawa — m.in. na mistrzostwach Polski w roku 1970
oddal swéj rower rywalowi (Zygmuntowi Hanusikowi), dzigki czemu ten wygral zawody. Nie
umkneto to uwadze organizatoréw i dziennikarzy. Za ten gest Ryszard Szurkowski otrzymat Nagrode
Fair Play UNESCO. Zawsze cechowaty go wielka skromno$¢, opanowanie, zyczliwo§¢ wobec innych.
Za wybitne osiggni¢cia sportowe nagrodzono go najwyzszymi odznaczeniami panstwowymi, m.in.
Krzyzami — Kawalerskim, Oficerskim, Komandorskim i Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski. Zebrat calg kolekcje prestizowych nagréd i wyréznien sportowych.
Po zakonczeniu kariery zawodniczej Ryszard Szurkowski (absolwent wroctawskiej AWF) z
powodzeniem pracowat jako trener kadry narodowej — to pod jego okiem w maju w roku 1985 Lech
Piasecki wygral Wyscig Pokoju, a trzy miesiace p6zniej zostal we Wioszech indywidualnym mistrzem
$wiata. Trzy lata p6zniej pozostajaca pod opieka szkoleniowa Ryszarda Szurkowskiego polska
druzyna szosowcoéw (Andrzej Sypytkowski, Zenon Jaskuta, Joachim Halupczok i Marek Les$niewski)
zdobyta w Seulu olimpijskie srebro.
W pdzniejszym okresie Ryszard Szurkowski wspoéttworzyt pierwsza polska zawodowa grupe kolarska
Exbud, byt szefem szkolenia i Prezesem Polskiego Zwigzku Kolarskiego, dyrektorowat polskiej czgsci
Wyscigu Pokoju. W latach 1985-1989 byt postem na Sejm RP. Od wielu klat aktywnie dziatat w ruchu
olimpijskim, bedac przez kilka kadencji (réwniez w obecnej) cztonkiem Zarzadu PKOL.
Bolesng trauma dla Ryszarda Szurkowskiego okazala si¢ $mier¢ syna Norberta — jednej z ofiar
zamachu terrorystycznego na WTC w Nowym Jorku (wrzesien 2001). Dlugo nie mégt pogodzi¢ si¢ z
ta stratg, ale — pomocy w odzyskaniu réwnowagi psychicznej szukat w sporcie. Gral z powodzeniem
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W tenisa, nie rezygnowatl z jazdy na rowerze i §cigania si¢ w wysScigach weteranéw. Podczas takiej
wlasnie imprezy, w czerwcu 2018 roku w Kolonii, uczestniczyl w groznej kraksie, w ktérej wyniku
doznal uszkodzenia rdzenia krggowego, czterokonczynowego porazenia i powaznej kontuzji glowy.
Od tego czasu przechodzit intensywng rehabilitacje, dzielnie walczac o powr6t do zdrowia. Niestety,
w ostatnim okresie na dotychczasowe dolegliwo$ci natozyla si¢ jeszcze choroba nowotworowa. Mimo
operacji zmart w radomskim szpitalu 1 lutego 2021 roku.

Polski Komitet Olimpijski

Sova
Nagrody Sportowe Polskiego Radia 2020 im. Bohdana Tomaszewskiego:
Swigtek i Szurkowski wsréd laureatow

W S$rode 10 Iutego w "Kronice
sportowej" na antenie radiowej
Jedynki ogloszono nazwiska
laureatow czwartej edycji
rankingu  Nagrody  Sportowe
Polskiego Radia im. Bohdana
Tomaszewskiego za rok 2020.
Ranking, ktérego celem bylo
wytonienie najwybitniejszych
0s6b ze $wiata sportu w Polsce,
oy jest Scisle zwigzany z '""Kronika
womdreny [“Zg““’s‘{j < intel. MAsTers sportowa'' — najstarsza i
5 a L L, W s najbardziej rozpoznawaln
e 2.0 ¥ ‘ - 200 aquych thematyce SIF))OI“’[OWCj \3
kraju. Jej pierwsze wydanie
pojawilo si¢ na antenie 30 listopada 1954 r. i nadal
cieszy si¢ niestabngcym zainteresowaniem stuchaczy.
Podczas $rodowego wydania ,,Kroniki sportowe;j”
poznali§my  laureatéw  Nagréd  Sportowych
Polskiego Radia im. Bohdana Tomaszewskiego.
Iga Swiatek zostata Sportowcem 2020 roku.
Zawodniczke wyrézniono réwniez w poprzednich
edycjach rankingu — w 2018 r. otrzymata nagrod¢ w
kategorii ,,Debiut roku”, natomiast w 2019 r. w
kategorii ,,Nadzieja polskiego sportu”. Trenerem roku
2020 zostal Piotr Sierzputowski — szkoleniowiec Igi
Swigtek, z ktérym zawodniczka wspétpracuje od
czasOw juniorskich. Za najwazniejsze Wydarzenie e-
sportowe w 2020 roku uznano IEM Katowice.
Nagroda specjalna Kroniki Sportowej za catoksztatt
pracy zostala przyznana zmartemu 1 lutego 2021
roku Ryszardowi Szurkowskiemu.

)] rorske [ Jedynka uzwﬂ KA .E". | ]
e Tiyka  CTHOR L

Nagrody Sportowe
Polskiego Radia

im. Bohdana Tomaszewskiego

2020

Wg Polskiego Radia

LI X
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MS: Zyciowy wynik Maryny Ggsienicy-Daniel!

Maryna Gasienica-Daniel zameldowata sie w
~ najlepszej O6semce alpejskich Mistrzostw
~ Swiata Senioréw, ktére odbywaja sic we
wtoskiej Cortinie d’Ampezzo. Podopieczna
Marcina Orfowskiego rewelacyjnie spisata si¢
w slalomie gigancie réwnolegtym, ukonczyta
rywalizacje na ésmym miejscu i tym samym
zanotowala najlepszy w karierze rezultat.
Mistrzyniami §wiata w tej konkurencji
zostaly — Wtloszka Marta Bassino oraz
Austriaczka  Katharina Liensberger. Na
najnizszym  stopniu  podium  stane¢ta
Francuzka Tessa Worley.

Nasza alpejka  $wietnie pojechata w
kwalifikacjach 1 pewnie awansowala do finatowej ,,16” PGS. Maryna Gasienica-Daniel uzyskata
czwarty czas w eliminacjach. Nastepnie w 1/8 finatu Polka wygrala pojedynek ze Szwedka Estellg
Alphand. W ¢wiercfinale 27- latka zmierzyla si¢ z p6zniejsza mistrzynia Swiata Austriaczkg Katharina
Liensberger.

Bardzo cieszy znakomita forma i dyspozycja naszej alpejki, szczegdlnie, ze juz za niepetna rok odbeda
si¢ XXIV Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022, w ktérych Maryna zapewne wystapi i postara si¢
o jak najlepsze wyniki.

Biuro Komunikacji PKOI/PZN

LI X

SKOKI NARCIARSKIE. NIEMIECKI DZIENNIK O SUKCESIE ZYLY:

"Ahahahahaha!'' - tak brzmi pelny tytul tekstu niemieckiego Sueddeutsche Zeitung,
opisujacego wygrang Piotra Zyly w Oberstdorfie. W dalszej czeéci artykulu nasz mistrz $wiata zostat
poréwnany do... klauna. Zanim Piotr Zyta zostal mistrzem $wiata na skoczni normalnej, w Polsce
ogromna popularno$¢ przynidst mu
nieckonwencjonalny  styl = bycia. = Wiecznie
usmiechniety, pozytywnie "zakrecony" skoczek
zawsze podczas rozméw z mediami jest bardzo
bezposredni i roze$miany.

. Polscy kibice, doskonale znajacy entuzjastyczne
usposobienie Zyly, byli w pewien sposéb
przygotowani na reakcje $wiezo upieczonego
mistrza $wiata. 34-latek nie umial powstrzymacé
emocji, $miejac sie, skaczac i krzyczac do
mikrofonéw. Tak wygladat wybuch dzikiej rado$ci
 najstarszego mistrza $wiata w historii!

- Owa eksplozja wzbudzita za to sporo zdziwienia za
granicami Polski. Juz w rozmowie z naszymi
mediami Piotrek opowiadat, w jaki sposéb udzielat
wywiadow dla zagranicznych redakcji: "Ja tylko
si¢ dartem: 'Ahahahaha!’. Oni do mnie: 'jak bylo', a
ja tylko: 'Ahahaha!'. No i sobie przettumaczyli i
bylo okej" - $miat sie Zyta w strefie mieszane;.
"Skoczkowie narciarscy, ktérzy wychodza ze
swojej skorupy sa rzadko$cia. A tacy, ktérzy sa
~ jawnymi klaunami? Nie istniejg. Ale zaraz - byt
- jeden! Ten Polak, ktérego trener musiat
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sprowadza¢ na ziemi¢, bo za bardzo 'pajacowal, jak uwazal trener. Jak nazywatl si¢ ten skoczek,

spytacie. Zgadza sig: Piotr Zyta. Ten, ktéry po kazdym skoku $miat si¢ tak glosno, ze az chciato sie

pomyslec, ze §miesznie byloby, gdyby zostal mistrzem $wiata" - pisal autor artykutu.

Niemiecki dziennik zauwazyl tez, ze Zyla w rozmowach jezykiem angielskim postugiwal sie

sprawnie, ale nie miato to wigkszego znaczenia. Polak pozwalat, by rado$¢ "przeptywata przez niego".
Wg INTERIAsport

sova
WTA Adelaide: Iga SWIATEK zwycieiczyniq turnieju. Polka rozbita rywalke
w finale (27.02.2021)

Iga Swiatek wygrata turniej WTA Adelaide. W finale imprezy pokonata Szwajcarke Belinde Bencic
6:2, 6:2. To drugi triumf 19-letniej zawodniczki w turnieju WTA.

Swiatek doszta do finalu bez straty seta i byta faworytka bukmacheréw. Ich prognozy szybko
potwierdzily si¢ na korcie - Polka grata pewnie i popetniata bardzo mato bledéw. Dodatkowo jej
rywalce ewidentnie "nie siedziat" serwis. Po serii bledéw Bencic Swiatek przetamata Szwajcarke w 6.
gemie. Pierwsza partia zakonczyta si¢ zwycigstwem Polki 6:2.

Druga partia réwniez uptyneta pod znakiem dominacji Swigtek. Tym razem Polka przetamata rywalke
juz w 4. gemie. Z kazda kolejna pitkg przewaga 19-latki z Raszyna rosta, a Szwajcarka sprawiata
wrazenie coraz bardziej zrezygnowanej. Podobnie jak pierwszy set, drugi zakonczyt si¢ wynikiem 6:2.
- Mozna gra¢ dobrze przez caly tydzien i stabo wystapi¢ w finale. Gratuluje Idze i jej zespotowi,
zastuzyli na te¢ wygrang - powiedziata po meczu Bencic.

- Mam nadziej¢, ze spotkamy si¢ z
Belindg jeszcze wiele razy.
Dzigkuje mojemu zespotowi i
organizatorom turnieju, uwielbiam
gra¢ w Australii. Dzigkuj¢ réwniez
moim sponsorom - jestem wciaz
mioda, to dla mnie co§ nowego, ale
dzieki wam czuje si¢ bezpieczna -
powiedziata uradowana Swiatek.
Zwyciezczyni zwrdcita sie takze
do Polakéw, ktérzy zasiadali na
trybunach w Adelaide. - Dzigki
wam czulam si¢ tu jak u siebie -
oswiadczyla.

Iga Swigtek awansowata na najwyzsze w karierze 15. miejsce w rankingu WTA. Po zwyciestwie w
turnieju w Adelajdzie przesuneta si¢ o trzy lokaty. Liderka jest australijska tenisistka Ashleigh Barty,
ktéra wyprzedza Japonke Naomi Osake i Rumunke Simong¢ Halep.

Wg INTERIAsport

Redakcja i sktad: Wtadystaw Adamiec
e-mail: w.adamiec @seznam.cz
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