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Jak Polacy odzyskali Ojczyzne

Wydarzenia w Polsce — styczen 1920

. 3 stycznia 1920 — Zgrupowanie gen. Rydza-Smigtego wspélnie z wojskami totewskimi odbito z rak
Armii Czerwonej twierdz¢ i miasto Dyneburg. Polska uzyskata dzigki temu bezposrednie potaczenie z
przyjazna Lotwa, korzystnemu skréceniu ulegt péinocny odcinek frontu przeciwbolszewickiego nad Dzwing.
. 9 stycznia 1920 — Polska 5. Dywizja Syberyjska ptk. Waleriana Czumy, ktéra ostaniata odwrdét
wojsk sprzymierzonych ze §rodkowej Syberii na wschdd, skapitolawata pod Klukwienng (128 km od
Krasnojarska) wobec przewagi wojsk bolszewickich 1 zdrady Korpusu Czeskiego. Czgs¢ sit polskich (ok.
1000 Zotnierzy) przebita si¢ do Mandzurii. Wzigci do sowieckiej niewoli Polacy zostali uzyci do
najciezszych robét i zdziesiatkowani przez tyfus. W Paryzu gen. Henri le Rond podpisal w imieniu mocarstw
sprzymierzonych porozumienie z pelnomocnikiem rzadu Niemiec w sprawie przejgcia obszaréw
plebiscytowych Gérnego Slaska, Warmii i Mazur pod kontrole aliantéw.

. 15 stycznia 1920 — Sejm przyjal ustawe uznajacg marke polska za jedyna walute dopuszczong do
obrotu na cytym obszarze Polski.
. 16, 18 stycznia 1920 — Naczelnik Panstwa przyjat w Belwederze przedstawicieli rosyjskiej

emigracyjnejRady Politycznej — Borysa Sawinkowa i Mikotaja Czajkowskiego, proponujac pomoc rosyjskim
sifom antybolszewickim w zamian za uznanie prawa ludnosci Litwy, Biatorusi i Ukrainy do odtaczenia si¢
od Rosji.
. 17 stycznia 1920 — W zwigzku z wej$ciem w Zycie ustalen traktatu wersalskiego wojsko polskie pod
dowoddztwem gen. J. Hallera rozpoczeto obejmowanie zajmowanego dotad przez Niemcéw obszaru
Pomorza, wkraczajac w ciggu tygodnia m.in. do Torunia, Bydgoszczy i Grudziadza.
. 22 stycznia 1920 — W rocznice wybuchu powstania styczniowego Naczelnik Pafstwa zwotat
pierwsze posiedzenie Kapituty Orderu Virtuti Militari. Wéréd pierwszych kawaleréw wskrzeszonego orderu
znalezli si¢ miedzy innymi: sam Pilsudski, a takze generatowie J. Haller, F. Latinik, W. Iwaszkiewicz, E.
Rydz — Smigty, J. Romer a takze b. szef POW kpt. A. Koc.
. 27 stycznia 1920 — Naczelny Dowddca Armii Czerwonej, Sergiusz Kamieniew, przedstawit
wtadzom politycznym Rosji sowieckiej plan szeroko zakrojonej ofensywy przeciwko Polsce, przygotowany
przez szefa sztabu polowego Armii Czerwonej, Borysa Szaposznikowa. Giéwne uderzenie mialo zosta¢
wyprowadzone poprzez Biatoru$§ w terminie do konca kwietnia 1920 roku.

Wg publikacji Andrzeja Nowaka - Wtadystaw Adamiec
Dygresja: Od poczatku ,sprawiedliwego porzadku komunistycznego” w pierwszym planie zawsze
pozostawata zadza mocy — nie o lud chodzi, ale jak ten lud w swoje szpony chwycic.
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Szopki krakowskie — jeszcze troche swigt

To w Krakowie zrodzita si¢ szopka krakowska — bogato zdobiona, nawigzujaca do architektury Krakowa,
przedstawiajgca misterium Bozego Narodzenia. Nigdzie indziej na $§wiecie nie powstaty tak niezwykte
budowle upami¢tniajace narodzenie Chrystusa. Niektére maja ponad 3 m wysoko$ci, inne mieszczg si¢ w
tupince orzecha. Juz 5 grudnia odbedzie si¢ w Krakowie kolejna, 77 edycja Konkursu Szopek Krakowskich.
Szopka krakowska wywodzi si¢ z tradycji chrze$cijanskiej, franciszkanskiego sposobu opisywania historii
Bozego Narodzenia, polegajacej na ukazywaniu w ,zywych obrazach” histori¢ narodzin Chrystusa.
Przedstawienia te, zwane w Polsce jasetkami organizowane byly w kosciotach i klasztorach. Na tle dekoracji
ze skalami i grotami ustawiano zlébek z siankiem oraz rzezbione drewniane figurki Dziecigtka, Matki
Boskiej, Jozefa, pasterzy, zwierzat. Wydany w XVIII w. zakaz urzadzania w koS$ciotach przedstawien
lalkowych spowodowat rozwdj szopki kukietkowej — wedrownego teatrzyku bozonarodzeniowego. Gtéwny
budynek miat odwzorowywa¢ kosciél, a w jego centrum znajdowata si¢ szopa-stajenka z figurkami Swietej
Rodziny, Dziecigtka w ziébku , zwierzat i pasterzy.

Obno$ne szopki tzw. ,,betlejki” znane byly juz w miastach polskich na poczatku XVIII w. Sktadaly si¢
zazwyczaj ze slomianego daszku i figurek na tle dekoracji skalistych krajobrazéw. Dopiero na przetomie
XVII/XIX w. te krajobrazy zastagpiono budynkami wykonanymi z tektury i papieru przedstawiajacymi
ratusze, dworki, patace.

W II potowie XIX w. wyksztalcily si¢ cechy architektoniczne wyraznie odrézniajace szopki wykonane w
Krakowie od innych. Szopka krakowska miata form¢ smuklej budowli z dominujacymi wiezami
wzorowanymi na ko$ciotach krakowskich. Twércami jej byli murarze z przedmie$¢ i podkrakowskich wsi,
ktérzy zima szukali dodatkowego zajecia. Czerpigc natchnienie z krakowskich budowli tworzyli szopki
przypominajace patace z basni. Budowali dwa rodzaje szopek: mate, bez teatrzyku, przeznaczone do
postawienia pod choinkg i duze przystosowane do odgrywania przenosnego lalkowego widowiska ze
$piewami i muzyka. Szopki sprzedawali przed $§wigtami Bozego Narodzenia na rynku pod Sukiennicami, a
w okresie §wiat chodzili z nimi po domach.

Szereg zespotéw szopkarskich byto znanych i cenionych w Krakowie przez lata. Byty one tez z roku na rok
tradycyjnie angazowane na wystepy w domach znanych rodzin krakowskich Anczycéw, Estreicheréw,
Potockich.

Wystepy zespolu szopkarskiego rozpoczynano odspiewaniem koledy i pie$ni powitalnej, utozonej przez
samych aktoréw. Potem nastgpowaly sceny zwigzane z tradycyjnym kultem Bozego Narodzenia, przeplatane
obrazkami rodzajowymi i patriotycznymi czesto o satyrycznym zabarwieniu. Na scenie pojawial si¢ Pan
Twardowski, skoczni krakowiacy, utani z Ksigstwa Warszawskiego, kosynierzy Kos$ciuszki, Zyd. Wreszcie
pod koniec przedstawienia ukazywata si¢ kukietka dziadka — zebraka, ktéry potrzasajac przygotowanym na
datki woreczkiem $piewat:

Prosi dziadus prosi,

Torbe 7 dzwonkiem nosi,

A kto datku nie da,

Nie pondzi do nieba.

Zespoty szopkarskie rywalizowaty ze soba i na tym tle dochodzito migdzy nimi do bdjek i bijatyk,
ktérych skutkiem bylo uszkodzenie, a nawet catkowicie zniszczenie szopki. Brak szopki w petnym sezonie
$wiatecznym byt kleska finansowa dla catej trupy aktorskie;j.

Zainteresowania szopkarskie przekazywano z pokolenia na pokolenie, a dochdéd ze sprzedazy szopek i
wystepdw byl znaczny i przekraczal zarobki osiaggane w murarce.

Tworca najbardziej dojrzalej formy architektonicznej szopki byl Michat Ezenekier — murarz z Krowodrzy.
Stworzona przez niego szopka do dzisiaj stanowi wzér i kanon. W zbiorach krakowskiego Muzeum
Etnograficznego zachowata si¢ jedna szopka Ezenekiera, pochodzaca z lat 80-tych XIX w.

Tradycja odgrywania jaselek zanikla w czasie 1 wojny $wiatowej, gdyz wiadze austriackie zakazaly
koledowania z szopkami. W okresie 20-lecia mi¢dzywojennego zaczeto podejmowac proby ozywienia
szopkarskiej tradycji. Od 1923 r. z inicjatywy dyrektora Archiwum Akt Dawnych miasta Krakowa, Ludwika
Strojka w Teatrze Kukietkowym Muzeum Przemyslowego w Krakowie zaczeto wystawia¢ tradycyjne
jasetka. W warsztatach Muzeum wybudowano szopke na wzdr szopki Ezenekiera, wykonano lalki i
dekoracje, a aktorzy ukryci za szopka odtwarzali tekst w tradycyjnej ludowej formie. Widowiska te
pokazywane przez kilka lat przyczynity si¢ do wskrzeszenia tradycji. Na przedmiesciach Krakowa znéw
pojawity sie zespoly obnoszace szopki po domach, budowano tez mate szopki na sprzedaz. Nie byly to
jednak typowe szopki krakowskie, zaczat zanika¢ ich styl, zniknety wieze koScielne. Aby odrodzié¢
krakowskie szopkarstwo wtadze Krakowa w 1937 r. zorganizowaty I Konkurs Szopek Krakowskich.
Zgloszono do niego 86 szopek. Nagrody pieni¢zne i rzeczowe ufundowato miasto, znane firmy krakowskie



i osoby prywatne. Drugi konkurs odbyt si¢ w 1938 r., trzeci przewidziany na grudzien 1939 r. nie doszedt do
skutku z powodu wybuchu II wojny $wiatowej. Po wyzwoleniu Krakowa wznowiono organizacj¢
konkurséw. W grudniu 1945 r. odbyl si¢ trzeci konkurs. Na miejscu zniszczonego przez hitlerowcéw
pomnika Adama Mickiewicza ustawiono 59 szopek.

Od 1946 r. konkursy szopek sa organizowane przez Muzeum Historii Miasta Krakowa. Regulamin
konkursu dopuszcza na réznych prawach zawodowych plastykdw, jak i amatoréw. Dorostych i dzieci. Co
roku w pierwszy czwartek grudnia na Rynku, u stép pomnika Adama Mickiewicza prezentowane sg szopki.
Przygladaja im si¢ zawsze tlumy ludzi. O godz. 12.00 wraz z dzwigkami hejnalu z wiezy ko$ciola
mariackiego szopkarze ze swoimi dzietami przechodza w barwnym korowodzie wokét Rynku. Od wielu lat
liczba zgtaszanych szopek jest podobna i liczy 120 — 160. Ich twércami sg gtéwnie dzieci i mtodziez.

Do pierwszych konkurséw zgtaszano proste szopki z tektury lub drewna, oklejone kolorowym papierem,
podswietlane §wieczka, z papierowymi, ptaskimi postaciami. Obecnie szopki wykonane s3g z drewnianych
listewek, dekorowane blyszczacym papierem, staniolem lub foliami samoprzylepnymi. Prezentowane w
szopkach postacie to figurki z drewna, modeliny lub plastiku. Wigkszos¢ szopek jest pod$wietlanych
elektrycznie , figurki poruszane sa przez coraz bardziej nowoczesne i skomplikowane mechanizmy, a
pozytywki wygrywaja znane koledy.

Tradycyjnie szopki upamietniajg narodzenie Chrystusa i dlatego w kazdej z nich znajduje si¢ Swicta
Rodzina: Maria, J6zef i Dzieciatko. Najczesciej towarzyszg im aniotowie, Trzej Krélowie, pastuszkowie,
zwierzeta, postacie historyczne(polscy krélowie, bohaterowi narodowi, wielcy Polacy) oraz legendarne (Pan
Twardowski).

Szopki te nosza nazwe krakowskich, bo prezentuja architektur¢ Krakowa. Wszystkie posiadaja wiezg
wzorowana najczgéciej na wiezach ko$ciota Mariackiego, katedry wawelskiej czy wiezy Ratuszowej.
Uzupelieniem wiez s elementy innych budowli krakowskich: Barbakanu, Bramy Florianskie;j.

Po konkursie szopki mozna oglada¢ na wystawie w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa w oddziale
Celestat przy ul. Lubicz. Kazdego roku Muzeum kupuje najpi¢kniejsze szopki do swojej kolekc;ji.

Szopka krakowska na Wytawie poknursowej w Krzysztoforach
Izabela Gass
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Czeski slad w biografii Kazimierza Badeniego

13 pazdziernika 2016 r. odstonig¢to w Pradze tablice ku czci Kazimierza Feliksa hrabiego Badeniego.
Tablica zostata wmurowana przy ulicy jego imienia w historycznym centrum Pragi. Autorem tablicy jest
znany warszawski rzezbiarz — Marek Moderau. Odstoni¢to ja w przeddzien 170
rocznicy urodzin tego polskiego polityka.

Kazimierz Badeni (1846 — 1909) to czolowy przedstawiciel galicyjskich
konserwatystéw w koncu XIX wieku. Posta¢ w Polsce zupetnie zapomniana, nie
nazywa si¢ ulic jego imieniem (cho¢ ma jedng z gléwnych ulic w Pradze) , nie ma
pomnikéw, nie patronuje szkotom czy instytucjom.

Kariere polityczng rozpoczat jako starostwa w Zotkwi, potem w Rzeszowie i
Krakowie. Byl wieloletnim postem na Sejm Krajowy, a w latach 1888 — 1895
namiestnikiem Galicji. We wrzesniu 1895 r. Karol Badeni objal teke premiera i
ministra spraw wewng¢trznych Austro-Wegier, rozpoczynajac dwuletni okres
,»polskich rzadéw” w Cesarstwie Austro-Wegierskim, albowiem do swego gabinetu
powotat trzech Polakéw: Leona Bilinskiego na ministra finanséw, Agenora
Gotuchowskiego na ministra spraw zagranicznych i Edwarda Rittnera na ministra
do spraw Galicji. Cieszyt si¢ wielkim zaufaniem cesarza Franciszka Jozefa. W przeméwieniu powitalnym
cesarz wyrazil nadzieje¢, ze z jego rzadem chcialby wspétpracowac az do $mierci.

Szybko okazato si¢ jednak, ze wyobrazenie o politycznych i administracyjnych umiejetnosciach premiera sa
zbyt wygérowane. Negocjacje z Wegrami w sprawie wspdlnych zobowigzan finansowych szly opornie.
Ktopoty sprawiat takze przywddca partii chrzeScijansko-spotecznej — Karl Lueger, zdolny méwca i trybun
ludowy, antysemita, bardzo popularny w nizszych warstwach spotecznych, ktéry zostal wybrany na
burmistrza Wiednia. Do kompetencji premiera nalezato jego zatwierdzenie, ale Badeni wahat si¢ wynosi¢ na
tak wazne stanowisko radykata i populiste. Gdy Lueger zostal wybrany po raz kolejny , i po raz kolejny
Badeni go nie zatwierdzil, doszto do zamieszek w Wiedniu. Premier musial ustgpi¢. Lueger zostat
burmistrzem.

Udata si¢ natomiast Badeniemu reforma ordynacji wyborczej w 1896 r. Do istniejacych czterech kurii, w
ramach ktérych glosowano, dodano piagta. W jej ramach obowigzywata zasada powszechnego glosowania.
Porazka dla Badeniego zakonczyla si¢ proba rozwigzania konfliktu niemieckiego. Badeni przygotowat
reforme uznania jezyka czeskiego za jeden z urzedowych w monarchii. Drobny ten zdawato si¢ krok spotkat
si¢ z wielkim oburzeniem niemieckojezycznych obywateli cesarstwa. Przez Austri¢ i Czechy przetoczyla si¢
fala demonstracji niemieckich, w Wiedniu doszto do niemiecko-czeskich zamieszek . Postowie niemieccy
rozpoczeli w parlamencie blokowanie obrad — wyglaszali wielogodzinne przeméwienia oraz wywotywali
awantury i bijatyki. Poset Karl Wolf, ktory twierdzit, ze jest to ,akt degradujacy jezyk niemiecki”,
przemawiajagc we wrzesniu 1897 r. w parlamencie wiedenskim, stwierdzil, ze ,Czesi to lud
matowarto$ciowy” 1 nazwat Badeniego ,,polska §winia”. Badeni zareagowal natychmiast i wezwal Wolfa na
pojedynek, w ktérym zostat ranny. By przywroci¢ porzadek postowie przeglosowali uchwale zezwalajaca
usuwa¢ awanturnikow z sali obrad sitag. Wywotato to kolejne demonstracje w Wiedniu. W takiej sytuacji
cesarz zdecydowal si¢ poSwieci¢ swojego ulubienca i 28 listopada 1897 r. zdymisjonowal Badeniego .
Wedlug 6wczesnego ministra finanséw Leona Bilinskiego, to ,,usuni¢cie rzadu cesarskiego przez ulice” byto
»pierwszym zarodkiem” upadku monarchii w 1918 r.

Premier wrécit do Galicji, osiadt w swoich dobrach i udzielat si¢ w zyciu politycznym 1 spotecznym. Zmart
w 1909 r. w pociagu, wracajac z kuracji w Karlowych Warach, gdzie leczyt si¢ na cukrzyce.

Izabela Gass
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Okres Swigt Bozego Narodzenia obfitowal w spotkania z Rodakami.

Chociaz juz mija pierwszy miesigc nowego, 2020 roku, to jednak mysle, ze warto przypomnie¢ kilka
ciekawych grudniowych spotkafn Polakéw w Pradze. Podobnie, jak w latach poprzednich, pierwsze,
bardzo uroczyste spotkanie zwigzane z tymi najpigkniejszymi chrzescijanskimi §wigetami odbyto si¢ 4
grudnia w pigknej siedzibie Ambasady RP.O tym spotkaniu pisatam juz w poprzednim numerze
naszego klubowego biuletynu — Merkuriuszu.

Kilka dni p6zniej — w sobote 14 grudnia, energiczna i petna pomystéw pani Malgorzata Bejsovec,
zwolala Polakéw na akcje pod nazwa: ,Spotkanie wigilijne polskich Parafian” do zabytkowego
barokowego refektarzu klasztoru O.O. Dominikanéw. Przybyto wiele polskich rodzin, zwtaszcza tych
mtodszych. I na pewno nie zalowali, poniewaz organizatorzy, z paniag Malgosia na czele, wszystko



doskonale przygotowali. Klub Polski w Pradze reprezentowal gléwnie niezawodny muzyk Kazimierz
Towarnicki, ale niestety, poza nim w imprezie wzieto udziat bardzo mato naszych cztonkéw.
Nasze tradycyjne klubowe spotkanie przed Wigilia Bozego Narodzenia jest corocznie
,2ukoronowaniem” naszych akcji. Tym razem odbylo si¢ w czwartek 19 grudnia i chociaz niektérych
0s6b brakowato ze wzgledu na przezigbienia, atmosfera byta bardzo uroczysta a zarazem rodzinna.
Przy przygotowaniu spotkania wzieta udzial wigkszo$¢ naszych czionkéw — sala byla pieknie
ozdobiona, nie zabraklo choinki ani nastrojowych $wieczek na stolach, ani dobrego jedzenia i
urozmaiconego programu artystycznego.
Na nasza uroczysto$¢ przybyli zaproszeni szanowni go$cie: z ramienia Ambasady RP w Pradze pan
Antoni Wrega — zastgpca ambasadora oraz pani radca minister Marzena Krajewska, z Wydziatu
Konsularnego nowa pani konsul, Dyrektor Instytutu Polskiego w Pradze pan Maciej Ruczaj oraz
Kierowniczka Szkoty Polskiej im. Swictej Jadwigi przy Ambasadzie RP w Pradze pani Agata
Vlasdkova.
Obecnych przywitala w imieniu zarzadu wiceprezes Krystyna Olaszek-Kotynek, a nastepnie
Dominikanin O. Btazej Matusiak z Parafii Polskiej w Pradze w swoim wystapieniu przypomnial nam
o religijnym znaczeniu Bozego Narodzenia i zyczyt wszystkim, aby te $wigta byty pelne picknych,
glebokich przezy¢.
Nastepnie zabrali gtos nasi goscie, ktérzy podkreslili dobra wspodtprace reprezentowanych przez nich
instytucji z Klubem Polskim.
Po najwazniejszym punkcie uroczystosci — dzieleniu si¢ optatkiem wigilijnym i wzajemnym sktadaniu
sobie zyczen rozpoczeta si¢ czgs$¢ artystyczna. Pani Anna Musil — Nachmann przy akompaniamencie
Jana Barty przepigknie za$piewata kilka nastrojowych pieséni. Nie zabraklo réwniez wystepu chéru ,,A
to my” - polskie i zagraniczne kolgdy w jego wykonaniu podkreslity uroczysty charakter naszego
spotkania.
Dzigki naszym niezawodnym kolezankom nie zabraklo tez tradycyjnych polskich potraw wigilijnych
— bigosu, ryb, salatek i réznorodnego rodzaju stodyczy.
Przy rozmowie, degustowaniu potraw oraz wspdlnych §piewaniu koled czas minat szybko i odchodzac
ze spotkania jeszcze raz zyczyliSmy sobie wzajemnie, aby i w naszych domach te §wieta byty pogodne
i rodzinne.

Krystyna Olaszek - Kotynek
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Reprezentacja Klubu Polskiego w Pradze na Festiwalu Polonijnej Piosenki

w Wiedniu
Organizatorem I Festiwalu Polonijnej Piosenki Wieden 2020 jest Polskie Radio w Gérnej Austrii.
Celem festiwalu jest popularyzacja polskich piosenek w srodowisku polonijnym, dokonanie przegladu
kultury muzycznej wsréd Polonii $wiata, rozpowszechnianie najbardziej warto$ciowych tresci
muzycznych i literackich oraz ogdlnie promocja twdrczosci artystycznej wsrdd Polonii, jak réwniez
integracja artystow polonijnych. Festiwal odbedzie si¢ w sobote 22 lutego 2020 w wiedenskim
Grosses Schutzhaus Rosental. Na podium festiwalowym przedstawi si¢ ogétem 44 piosenkarzy z
jedenastu krajéow $wiata, ktérzy na podstawie wstepnego przestluchania ich nagran zostali przez
organizatorow zakwalifikowani do udziatu w festiwalu.
Swoj udzial w tej imprezie zgtosito z powodzeniem tez kilkoro cztonkéw naszego Klubu Polskiego w
Pradze oraz jedna jego sympatyzantka: Anna Musil — Nachman przy akompaniamencie Jana Barty
wystapi z piesnia ludowa Uwoz mamo, Aleksandra Dabrowa przedstawi piosenke ludowa Warika
Morozow, aDarina Krygiel zaprezentuje piosenkg rozrywkowa Malowane deszczem oraz piesn
ludowa Oliwa.
Na zakonczenie festiwalu odbedzie si¢ Bal Karnawatowy.
Trzymamy kciuki za "ambasadoréw muzycznych" naszego Klubu i zyczymy im szampanskiej zabawy
karnawatowe;!

Gosia Novdk
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Zima tego roku taka sobie, nijaka, bez $niegu,silnych mrozéw, ze zmiennymi temperaturami. Jednak i
tak daje si¢ we znaki. Ludzi chorych, kichajacych z pewno$cia kazdy z nas spotyka.
Co robi¢, zeby si¢ uchroni¢ przed wirusami ichoroba.
Nic nam nie pozostaje jak tylko jes¢ zdrowo. I tak np. burak czerwony, pomaga w walce z wirusami,
wzmacnia odporno$§¢ organizmu. Pijmy sok z buraka, lagodzi on przebieg choroby, dziata
wykrztu$nie, pomaga wigc przy kaszlu.
Wartosci odrzywcze buraka to: biatko, thuszcz,weglowodany, btonnik.
Witaminy: witamina C, tiamina, ryboflawina, niacyna, witamina B6, kwas foliowy, witamina A,
witamina E, witamina K a mineratly to: wapn, zelazo, magnez, fosfor, potas, sdd, cynk.
Buraki wzmacniajg uktad krwiono$ny, maja wtasciwosci przeciwnowotworowe.
A jak przyrzqdzi¢ kwaszony sok z burakow:
1/2 kg burakéw mniejszych
skorka z razowego chleba
czosnek
koperek lub natka z pietruszki
cukier, sél
Buraki umy¢, obraé, pokroi¢ w plastry, utozy¢ w kamiennym garnku. Zala¢ 1 litrem przegotowane;j
wody. Doda¢ w plastry pokrojony czosnek, chleb, tyzke cukru i soli. Przykry¢ gaza i odstawi¢ na 3-5
dni w cieple miejsce. Sfermentowany sok przecedzi¢, przela¢ do wyparzonych butelek lub stoikow.
Przechowywa¢ w chtodnym miejscu kilka dni. Przy spozyciu doprawi¢ sola, cukrem, posypaé
zielening.
Wyprébowatam réwniez wg. mnie bardzo dobrg satatke.
Buraki beda bardziej wartosciowe, jesli je upieczemy w skdrce i obierzemy przed spozyciem.
Satatka 7 burakow:
4 upieczone, obrane buraki
2 jabtka
2 tyzeczki chrzanu
4 tyzki $mietany 18 % - mozna polska kupi¢ w Lidlu
2 tyzeczki kopru
s6l, cukier, pieprz do smaku
Buraki pokroi¢ w drobng kostke, 2 jabtka réwniez obra¢, pokroi¢ w drobna kostke.
Dodac¢ 2 tyzeczki chrzanu, koper, 4 tyzki $§mietany, dosmakowac sola, cukrem i pieprzem.
Wszystko razem lekko wymieszac.
Polecam.
Oprocz burakéw czerwonych warto réwniez siggna¢ po cebule, pomaga przy zapaleniu drég
oddechowych, oczyszcza krew, zabija cholesterol i obniz poziom cukru.
Czosnek, dziala jak antybiotyk, obniza poziom zlego cholesterolu, jak réwniez ci$nienie krwi.
Wplywa na stan skory i chroni przed demencja, moze wzmacnia¢ kosci.
Orzech wioski poprawia trawienie, obniza poziom cholesterolu i ci$nienie krwi.
Jabtka pozytywnie dziataja na czynno$¢ pluc, dziataja przeciwmiazdzycowo, sprzyjaja odchudzaniu,
wplywaja pozytywnie na wyglad skory, wzmacniaja odpornosc.
To, co najcenniejsze w jabtku znajduje si¢ w duzej mierze w skoérce, nierezygnujmy z jej jedzenia a
jabtka przed spozyciem dokladnie umyjmy.
Jedzmy wiec zdrowo, smacznego !!
Halina Irena Bukovska
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Oswiadczenie Premiera Mateusza Morawieckiego

XX wiek przynidst §wiatu niewyobrazalne cierpienie i $mier¢ setek milionéw ludzi — zamordowanych
w imie chorych, totalitarnych ideologii. Smiertelne Zniwo nazizmu, faszyzmu i komunizmu jest
oczywistoscia dla ludzi naszego pokolenia. Oczywisto$cig jest takze to, kto za te zbrodnie odpowiada
— i czyj sojusz rozpoczat Il Wojne Swiatowa, najbardziej morderczy konflikt w dziejach ludzkosci.



Niestety, im wigcej czasu uptywa od tych tragicznych wydarzen, tym mniej wiedza o nich nasze dzieci
i wnuki. Dlatego tak wazne jest, bysmy nadal gtosno méwili prawde o II Wojnie Swiatowej, o jej
sprawcach i ofiarach — i sprzeciwiali si¢ wszelkim prébom zaktamywania historii.

Pamig¢ o tym zlu jest szczegdlnie istotna dla Polski — pierwszej ofiary wojny. Nasz kraj najwczes$niej
do$wiadczyt zbrojnej agresji hitlerowskich Niemiec i sowieckiej Rosji. To wlasnie Polska byta
pierwszym panstwem, ktére walczyto w obronie wolnej Europy.

Opér wobec tych poteg zta nie stanowi jednak wylacznie wspomnienia polskiego bohaterstwa — to co$
znacznie wazniejszego. Ten opdr to dziedzictwo calej wolnej i demokratycznej dzi§ Europy, ktéra
staneta do walki przeciwko dwdm totalitaryzmom. Dzisiaj, gdy niektérzy dla swoich politycznych
celéw chca podepta¢ pamigé o tych wydarzeniach, Polska musi stangé w obronie prawdy. Nie w imi¢
swojego interesu, lecz w imi¢ tego, czym jest Europa.

Podpisany 23 sierpnia 1939 roku Pakt Ribbentrop-Molotow nie byl ,,paktem o nieagresji”. Byt
sojuszem politycznym i wojskowym, dzielacym Europe na dwie strefy wplywéw — na linii trzech
polskich rzek: Narwi, Wisty i Sanu, przesunigtej miesigc pdzniej na lini¢ Bugu, w wyniku zawartego
28 wrzesnia ,,Traktatu o granicach i przyjazni miedzy III Rzesza a ZSRR”. Byl prologiem do
niewyobrazalnych zbrodni, jakie w ciggu nastgpnych kilku lat miaty zosta¢ popelnione po obu
stronach tej linii.

Sojusz Hitlera i Stalina zostal btyskawicznie wcielony w zycie: 1 wrze$nia 1939 roku hitlerowskie
Niemcy uderzyly na Polske z zachodu, potudnia i péinocy, a 17 wrze$nia ZSRR zrobit to samo,
atakujac ze wschodu.

22 wrzes$nia w BrzeSciu nad Bugiem odbyla si¢ wielka defilada — §wigtowanie wspdlnego zwycigstwa
hitlerowskich Niemiec i sowieckiej Rosji nad niepodlegta Polska. Takich defilad nie urzadzaja strony
paktow o nieagresji — robig to sojusznicy i przyjaciele.

Tak wtasnie bylo z Hitlerem i Stalinem — dtugo byli nie tylko sojusznikami, ale wrecz przyjaciétmi.
Ta przyjazn kwitla do tego stopnia, ze gdy grupa 150 niemieckich komunistow jeszcze przed
wybuchem wojny uciekta z III Rzeszy do ZSRR, w listopadzie 1939 roku Stalin przekazal ich
Hitlerowi niejako ,,w prezencie” — wydajac ich na pewna Smierc.

ZSRR 1 III Rzesza przez caly czas $cisle ze soba wspéipracowaty. Na konferencji w Brzesciu 27
listopada 1939 roku, przedstawiciele stuzb bezpieczenstwa obu panstw omawiali metody i zasady
wspolpracy przy zwalczaniu polskich organizacji niepodlegtosciowych na okupowanych terenach.
Nastepne konferencje pomigdzy funkcjonariuszami NKWD i SS na temat ich wspdtpracy odbywaty
si¢ m.in. w Zakopanem oraz w Krakowie (w marcu 1940). To nie byly rozmowy o nieagresji — ale o
likwidowaniu (czytaj: mordowaniu) ludzi, obywateli Rzeczpospolitej oraz o wspdlnych, sojuszniczych
dziataniach w celu catkowitego zniszczenia Polski.

Bez wspétudziatu Stalina w rozbiorze Polski i bez surowcéw naturalnych, ktére Stalin dostarczat
Hitlerowi, niemiecka machina zbrodni nie opanowataby Europy. Ostatnie pociagi z dostawami jechaty
z ZSRR do Niemiec 21 czerwca 1941 roku — na dzien przed tym, gdy Niemcy hitlerowskie
zaatakowaly dotychczasowego sojusznika. Dzigki Stalinowi Hitler mégl bezkarnie podbijaé kolejne
kraje, zamyka¢ Zydéw z calego kontynentu w gettach i przygotowywa¢ Holokaust — jedng z
najwigkszych zbrodni w historii ludzko$ci.

Stalin prowadzit zbrodnicze dziatania na wschodzie, podporzadkowujac sobie jeden kraj po drugim 1
rozwijajac strukture obozéw, ktére Rosjanin Aleksander SotZzenicyn nazwat ,,Archipelagiem Gutag”.
Obozéw, w ktérych miliony ludzi, przeciwnikéw wiladzy komunistycznej wyniszczane byty
niewolnicza, mordercza katorga.

Zbrodnie komunizmu zaczely si¢ jeszcze przed II wojna Swiatowag — od $mierci gtodowej milionéw
Rosjan na poczatku lat dwudziestych, od Wielkiego Gtodu, w wyniku ktérego §mier¢ poniosto wiele
milionéw mieszkancéw Ukrainy i Kazachstanu, przez Wielka Czystke, w ramach ktérej zamordowano
blisko 700 tysiecy przeciwnikéw politycznych i zwyktych obywateli ZSRR, najczesciej Rosjan, takze
w tzw. ,,Operacji Polskiej” NKWD, w ktdrej rozstrzeliwano przede wszystkim obywateli ZSRR
polskiego pochodzenia. Na $§mier¢ przeznaczono dzieci, kobiety, me¢zczyzn. W samej tylko ,,Operacji
Polskiej” wedlug danych NKWD rozstrzelano ponad 111 tysigcy oséb — zabitych z premedytacja
przez sowieckich komunistow. Bycie Polakiem w Zwigzku Radzieckim w tym czasie oznaczalo
wyrok $mierci lub wieloletnie zestanie.

Kontynuacja tej polityki byly zbrodnie popetniane juz po najezdzie sowieckim na Polske (17 wrze$nia
1939) — jak wymordowanie ponad 22 tysiecy polskich oficeréw i przedstawicieli elit m.in. w Katyniu,
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Charkowie, Twerze, Kijowie i Minsku — a takze w katowniach NKWD i tagrach w najdalszych
zakatkach sowieckiego imperium.

Najwickszymi ofiarami komunizmu byli obywatele Rosji. Historycy szacuja, ze w samym tylko
Zwigzku Sowieckim zamordowano 20 do 30 milionéw ludzi. Smieré i tagry czekaly nawet na tych,
ktérych kazde cywilizowane panstwo otacza opieka — na powracajacych z wojny jencéw. ZSRR nie
traktowat ich jak bohateréw wojennych, ale jak zdrajcéw. To byla ,,wdzigcznos¢” Rosji sowieckiej dla
jencoéw-zotnierzy Armii Czerwonej: Smier¢, tagry, obozy koncentracyjne.

Za wszystkie te zbrodnie odpowiadaja komunistyczni przywddcy, na czele z Jozefem Stalinem.
Podejmowane po 80 latach od wybuchu II Wojny Swiatowej préby rehabilitowania tej postaci dla
politycznych celéw dzisiejszego prezydenta Rosji musza budzi¢ zdecydowany sprzeciw kazdego, kto
ma cho¢ podstawowg wiedzg o historii XX wieku.

Prezydent Putin wielokrotnie ktamat na temat Polski. Zawsze robit to w petni §wiadomie. Zwykle
dzieje si¢ to w sytuacji, gdy wladza w Moskwie czuje migdzynarodowa presje zwigzang ze swoimi
dziataniami. I to presj¢ nie na historycznej, a na jak najbardziej wspolczesnej scenie geopolitycznej. W
ostatnich tygodniach Rosja poniosta kilka istotnych porazek: niepowodzeniem zakonczyta si¢ préba
catkowitego podporzadkowania sobie Biatorusi, Unia Europejska po raz kolejny przedtuzyta sankcje
natozone za bezprawna aneksje Krymu, a rozmowy w tzw. ,.formacie normandzkim” nie tylko nie
przyniosty zniesienia tych sankcji, lecz w tym samym czasie doszto do kolejnych obostrzen — tym
razem amerykanskich — ktére znacznie utrudniajg realizacje projektu Nord Stream 2. Jednocze$nie
rosyjscy sportowcy zostali wtasnie zawieszeni na cztery lata za stosowanie dopingu.

Stowa Prezydenta Putina traktuj¢ jako prébe ukrycia tych probleméw. Rosyjski przywddca doskonale
zdaje sobie sprawe, ze jego zarzuty nie majg nic wspdlnego z rzeczywistoscig — i ze w Polsce nie ma
pomnikéw Hitlera ani Stalina. Takie pomniki byly na naszej ziemi wylacznie wtedy, gdy stawiali je
agresorzy i zbrodniarze — III Rzesza hitlerowska i Rosja sowiecka.

Nardd rosyjski — najwieksza ofiara Stalina, jednego z najokrutniejszych zbrodniarzy w historii $wiata
— zasluguje na prawde. Gleboko wierze w to, ze nardd rosyjski jest narodem ludzi wolnych — i ze
odrzuca stalinizm, nawet gdy wladza prezydenta Putina stara si¢ go zrehabilitowac.

Nie ma zgody na zamian¢ katéw z ofiarami, sprawcéw okrutnych zbrodni z niewinng ludnoscia i
napadnigtymi panstwami. W imi¢ pamigci o ofiarach i w imi¢ wspdlnej przyszio$ci musimy dba¢ o
prawde.

Mateusz Morawiecki - Prezes Rady Ministrow
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PS w skokach narciarskich: Dwéch Polakéw na podium w Zakopanem!

Kamil Stoch dzigki fenomenalnej prébie z drugiej serii wygrat 26 stycznia konkurs w Zakopanem.
Trzecie miejsce przypadto Dawidowi Kubackiemu. Polakéw na podium przedzielit Austriak Stefan
Kraft. Juz pierwsza seria okazata si¢ bardzo szczesliwa dla gospodarzy. Dawid Kubacki po skoku na
140 m pewnie wygral pierwsza seri¢. Na trzeciej lokacie ten fragment zawodéw zakonczyl Kamil
Stoch. Polakéw po tej czesci rywalizacji rozdzielal Stephan Leyhe. W pierwszej dziesiatce uplasowat
si¢ takze kolejny z Polakéw — Piotr Zyta. Niestety sztuka awansu do czotowej ,trzydziestki” nie
powiodia si¢ pozostaltym naszym reprezentantom, czyli Aleksandrowi Zniszczolowi i Maciejowi
Kotowi. Lider klasyfikacji generalnej Karl Geiger po pierwszym skoku plasowat si¢ na 10. lokacie.
Ostatniag dziesiatke drugiej serii rozpoczal wtasnie Niemiec probg na 136 m i tym skokiem objal
prowadzenie. Chwile p6zniej do$¢ przecietnie skoczyt Piotr Zyta i ta préba nie pozwolita mu objaé
prowadzenia. Ostatecznie nasz skoczek ukonczyt rywalizacj¢ na 6smej pozycji. Niemca z funkcji
lidera zwolnil dopiero czwarty po pierwszej serii Stefan Kraft. Kolejny na belce pokazat si¢ Kamil
Stoch i1 jego 140 m okazato si¢ wystarczajace do zwyciestwa w dzisiejszej rywalizacji. Nerwow na
wodzy nie utrzymatl Stephan Leyhe i spadt na 4. miejsce po swoim skoku. Ostatni do préby podszedt
Dawid Kubacki, ktéremu nie udato si¢ pokona¢ ani Kamila Stocha, ani Stefana Krafta. Skok naszego
reprezentanta pozwolil na zajecie najnizszego stopnia podium. Dawid Kubacki w klasyfikacji
generalnej pozostat na czwartej lokacie.

LXK

III ZMIO Lozanna 2020 oficjalnie zakonczone
22.01.2020

Il Zimowe Mlodziezowe Igrzyska Olimpijskie Lozanna 2020 przeszty do historii. Oficjalne
zakonczenie tej imprezy obyto si¢ w Srode w lozanskiej dzielnicy Flon. Dla Polskiej Mlodziezowej
Reprezentacji Olimpijskiej byly to najlepsze igrzyska w dotychczasowej historii startéw biato-
czerwonych w tej imprezie. WywalczyliSmy 5 medali, w tym bezcenne ztoto w biathlonie.

LXK

Bundesliga: Bramka i asysta Lewandowskiego, wysoka wygrana Bayernu

25.01. 2020

Bayern Monachium rozgromit na wlasnym stadionie Schalke 04 Gelsenkirchen 5:0, a wynik spotkania
juz w széstej minucie otworzyl Robert Lewandowski dla ktérego bylo to 21 ligowe trafienie w
sezonie.
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ZAPRASZAMY

Terminy spotkan w pierwszym pétroczu 2020 r.
czwartki o godzinie 17,30
30 stycznia
20 lutego — karnawat

26 marca

23 kwietnia
28 maja

sobota 13 czerwca, godz. 16,00 — ognisko klubowe w ogrodzie plebanii w Kyjach.

Karnawatowe akcje Polakow w Pradze:

Szanowni Panstwo,

W Tlusty Czwartek 20 lutego od godziny 17

odbedzie si¢ w Domu Mniejszosci Narodowych, Praha 2, Vocelova 3

NASZ TRADYCYJNY KARNAWAL KLUBU POLSKIEGO W PRADZE
Wszystkich serdecznie zapraszamy do wspolnej zabawy!

Maski mile widziane, przysmaki na wspolny stot réwnie?,

Zarzgd Klubu Polskiego w Pradze

Réwnoczesnie na prosbe organizatoréw podajemy nastepujacg informacje:

Parafialny Bal Karnawalowy dla Rodzin
Sobota 8 lutego 2020 od 17:00 - 22:00,

Barokni Refektar klastera Dominikanu, Jilska 234/5

Impreza karnawalowa przeznaczona dla rodzin, par, singli. zapewniamy dobra
zabawe, aukcje, animacje dla dzieci prowadzone przez Pysng Zabawe. Aukcje —
dochéd przekazemy Parafii. Jak co roku bawimy si¢ w murach Klasztoru
Dominikanskiego w sali Refektarza Barokowego. Zapewniamy soki, wode, piwo i
regionalny stét z przysmakami. Jedynie o co prosze to jedzenie na wspélny stél. Do
zobaczenia.
Monika Mielko
Informacje poda rowniez Kazimierz Towarnicki

Klub Polski w Lysé nad L.aba zaprasza na spotkanie karnawatowe, ktore odbedzie si¢
15 lutego 2020 w siedzibie Klubu — Csl. Armady 29

Redakcja i sktad: Wtadystaw Adamiec
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