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Wydarzenia w Polsce — luty 1919

. 3 lutego 1919 — Pod naciskiem mocarstw Ententy w Paryzu zostala zawarta polsko —
czechostowacka ugoda w sprawie tymczasowego podziatu Cieszynskiego. Karwinskie zaglebie
weglowe oraz Bogumin znalazty si¢ po stronie czechostowackiej.

. 5 lutego 1919 - Armia Czerwona zaj¢ta Kijow.

. 6 lutego 1919 — Rzadowe ,Izwiestia” w Moskwie potwierdzity istnienie juz sowietskiego
,»rzadu” dla Polski na réwni z gotowymi juz ,,socjalicznymi rzadami” dla Litwy i Biatorusi. Zatrzymac
plany sowietyzacji Polski mogto juz tylko Wojsko Polskie.

. 10 lutego 1919 —J. Pitsudski uroczyscie otworzyt obrady Sejmu Ustawodawczego.

. 16 lutego 1919 — W Trewirze zostal podpisany uklad rozejmowy migdzy panstwami Ententy i
Niemcami. Niemcy zostali zobowiazani do niezwlocznego zaprzestania dziatan ofensywnych przeciw
Polakom.

. 20lutego 1919 — Pitsudski ztozyl w Sejmie rezygnacje z urzgdu Tymczasowego Naczelnika
Panstwa.
. 26 lutego 1919 — Po odparciu kolejnego ataku wojsk czeskich, ktére tamigc umowe z 3 lutego

podjety prébe opanowania catosci Cieszynskiego, odziaty polskie pod dowédztwem gen. Franciczka
Latinika wkroczyly do wschodniego Cieszyna, potwierdzajac lini¢ Olzy jako tymczasowa granice.
28 lutego 1919 — Na konferencji Pokojowej w Parazu Dmowski wreczyt przewodniczagcemu Komisji
do Spraw Polskich note w sprawie zachodniej granicy Polski. Postulowal w niej powrét do granicy z
1772 roku, skorygowanej ze wzgledéw etnicznych na korzys¢ Polski (na Gérnym Slasku, Pomorzu
Zachodnim, Warmii i Mazurach). W sprawie Cieszynskiego postulowal oddanie Czechom jedynie
powiatu frrydeckiego.

Wg publikacji Andrzeja Nowaka - Wtadystaw Adamiec
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Ttusty czwartek - swigto pgczkow, faworkow, ostatki.
Powiedzial Bartek, ze dzis ttusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych pgczkow nasmazyta.

Thusty czwarte to ostatni czwartek przed Sroda Popielcowa, otwierajacy ostatni tydzien karnawatu.
Warto przypomnie¢ staropolskie zwyczaje i skad si¢ wzigt ten zwyczaj zajadanie si¢ takociami.
Poczatkow tlustego czwartku nalezy doszukiwacé si¢ jeszcze w czasach poganskich. W Polsce obchody
tego Swicta zwigzanesa gtéwnie ze spozywaniem mnéstwa paczkéw. Kiedy$ jednak z dniem tym
wigzaly sie ciekawe zwyczaje, pochody i huczne imprezy.

Thusty czwartek zwany byt kiedy$§wedtug legendy Combrowym Czwartkiem. Wziat swoja nazwe od
Combra - burmistrza Krakowa zyjacego w XVII w. Byl to cztowiek walczacy z przekupkami
handlujacymi na krakowskim targu. Byt pono¢ niezwykle surowy, niesprawiedliwy a kiedy znalazt
okazje wyznaczal handlarkom wysokie kary za niewielkie uchybienia. Podobno zmart zty burmistrz
wlasnie w czwartek a kiedy wie$¢ o tym rozeszla si¢ po miescie, handlarki zaczety hucznie §wigtowac.
Od tego czasu dzien ten nazywano w Krakowie Combrowym Czwwartkiem. Gléwnym zwyczajem
jest w ttusty czwartek zajadanie si¢ stodkoS$ciami.

Ciekawy opis obchodéw tego ruchomego $wieta znajduje si¢ w ksiazce Zygmunta Glogera ,,Rok
polski w zyciu, tradycji i pie$ni”.

Autor opisuje ten dzief jako ten, kiedy mozna robi¢ rzeczy, ktérych nie wypadato robi¢ w inne dni.
Bylo to §wieto suto zakrapiane alkoholem, podczas ktérego spozywano nie tylko paczki, ale rowniez
chrust,czyli faworli, chruscik, a u ludu recuchy, pampuchy."

Oprocz tego w tlusty czwartek odbywaly sie pochody, ktdre mialy przynies¢ uczestnikom szczgscie i
pomyS$lnos¢. Grata glosno muzyka, na czele pochodu znajdowaty si¢ znane z obrzgdéw kolendniczych
figury: kurka, turon, koza, niedzwiedz, bocian, zuraw, konik.

Zabawy te nazywano Bachusami. Juz od $witu ludzie zbierali si¢ w grupy i przechadzali sie po
ulicach, $piewajac 1 popijajac alkohol. Panowie przebierali si¢ najczesciej za cygandw,chtpopéw, a
nawet za Zydéw. Kobiety przebieraly si¢ za cyganeczki, chlopki i takze za zydéwki. Najgtosénie;
bawiono si¢ od niedzieli do pdtnocy, z wtorku na popielcowa $rodg.

"Najbardziej znanym rejonem Polski pod wzgledem zabaw zapustnych bylo Pomorze. Tutaj wsréd
pandéw krélowat taniec jedrzny, a wérdd pan - lenny. Taniec lenny polegat na oddaniu jak najwyzszego
skoku. Musiata go wykonac¢ starsza kobieta, bo to jej wysoko$¢ podskoku wrézyta wlasnie wysokos¢
Inu w kolejnym plonie. Jedrzny taniec nalezat do mtodych mezczyzn. Wysoko$¢ ich skokéw, wrézyta
wysoko$¢ zb6z w kolejnym plonie.

Na Kociewiu popularny réwniez byt taniec o nazwie miotlarz. W jednym rzedzie ustawiali sig¢
chtopcy, a w drugim dziewczeta. Pomigdzy nimi tanczyta osoba z miotta, ktérag w pewnym momencie
porzucata i wybierata kolejna osobe do tafica. Zasada byla taka, ze dziewczgta wybieraly chtopcow, a
chlopcy - dziewczgta, ale ten chlopiec, dla ktérego nie wystarczato panny, musial tanczy¢ przez
chwile z miotta i zabawa zaczynala si¢ od poczatku. Pasterze takze mieli swoje specjalne tance na ten
dzien. Jako rekwizyty uzywali do nich fancuchéw i kijéw. Rybacy tego dnia spotykali si¢ u szypra i
zajmowali si¢ wspélnie zaszewinami. Zaszewiny polegaly na wspélnym przygotowaniu wielkiej sieci.
Trwaty dwa dni. Po zakofczonej pracy podwieszali sie¢ pod sufitem, a potem wspdlnie si¢ w niej
hustali. Ich zadaniem bylo jak najszybsze wyplatanie si¢ z niej. Ten, ktéry uwolnit si¢ jako ostatni,
musial postawi¢ beczke piwa. Na koniec wszyscy wspodlnie tanczyli z kuflami piwa."

W wojewddztwie wielkopolskim do popularnych zwyczajéw nalezata tak zwana pomyjka. Wierzono,
ze ustugiwanie przy stole oraz gotowanie w ttusty czwartek zapewnia pomys$lno$¢ i dobrobyt oraz
dobre zdrowie. Dlatego tez podczas kolacji w tlusty czwartek wszyscy ustugiwali sobie wzajemnie
oraz pomagali pani domu w przygotowywaniu sutych dan.

Zgodnie z tradycja chrzescijanska, w dniu tym nalezy si¢ naje$¢ do syta wszelkich smakolykdow.
Najpopularniejsze to oczywiscie paczki i faworki zwane chrustami. Nazwa prawdopodobnie pochodzi
od francuskiego stowka ,,faveur” (oznaczajacego wstazeczke). Jeden z przesadéw glosi, ze kto nie zje
ani jednego paczka, nie bedzie mu si¢ wiodlo przez caty rok. Polacy biorg sobie do serca to stare
powiedzenie i w thusty czwartek zjadaja Srednio dwa i p6t paczka na glowe.

Zwyczaj jedzenia paczkéw pochodzi z czaséw starozytnych. Pierwsze paczki w Polsce odbiegaly w
smaku od dzisiejszych. Wypiekano je z ciasta chlebowego i nadziewano stoning. Dopiero w XVI
wieku zaczeto wyrabiac je na stodko.



Nie wiadomo doktadnie, skad tak naprawde pochodza paczki, ale wedlug Encyklopedii Brockhausa, to
specjalno$¢ niemiecka i potudniowo-austriacka.

W ostatni tydzien karnawatu organizowano obfite uczty i hulaszcze zabawy. Zajadano sie ttustymi
potrawami, w szczegdlnosci paczkami.

Wigkszo$¢ zwyczajow zwiazanych z tym $wietem odeszto juz w niepamigc, paczki i chrusty znane sa
do dzi$ i dzi$ nadal kréluja tego dnia na stotach. W czasach wcze$niejszych tego dnia przyrzadzano
takze inne smakotyki i nie wszystkie na stodko:

Batabuchy, czyli pszenne buleczki polane roztopiong stoning z dodatkiem skwarek, oktadki z
owocami, hreczuszki, czyli pierogi z maki gryczanej z biatym serem na stono, raczuchy, czyli placki z
maki gryczanej, racuchy na slodko, plince, czyli placki ziemniaczane, ruchanki, czyli ciastka
drozdzowe, purcle, czyli paczki, Oparzence, czyli paczki z ciasta chlebowego, ktére po upieczeniu
polewano goraca woda oraz stopiona stoning.

Ostatki

Wtorek, dzien przed $roda popielcowa, zwany ostatkami, byt dniem specialnym. W Polsce dzien ten
zwany jest "Sledzikiem", we Francji - Maroli Gras, a w Niemczech - Fastnachtsdienstag. W Anglii ten
dzien nosi miano Shrove Tuesday. Bawiono signadzwyczaj hucznie, ale tylko do péinocy, a zgodnie
ze staropolskim zwyczajemdziefn konczono tak zwanym popielcowym kazaniem.

Jeszcze w trakcie biesiady, jeden z ucztujacych, przebrany za ksiedza, stawal na podwyzszeniu i
wygtaszal kazanie. Kazanie catkowicie réznito si¢ od tych, ktére wygtaszano w kosciele. Bylo petne
dowcipéw, anegdot, zartéw i aluzji. Nie mozna bylo jednak w nim pod Zzadnym pozorem obrazac¢
religijnych uczué, ani obraza¢ imiennie zartem obecnych gosci.

Thusty czwartek, wbrew pozorom to nie tylko polski zwyczaj. W wielu krajach sa r6zne wariacje tego
swieta ale wszystkie koncza si¢ na dobrej zabawie i jedzeniem do syta.

We Francji ostatni dzien karnawatu to czas kolorowych pochodéw i defilad. Francuzi w tlusty
czwartek mardi gras zajadajg si¢ nie tylko paczkami i faworkami - des merveilles ale rowniez si¢gaja
po gofry, nalesniki z bita Smietana.

Nalesniki sg popularne réowniez w Wielkiej Brytanii. W nale$nikowy wtorek odbywa si¢ tu
pancake race — wyscig, taczacy bieg z podrzucaniem nalesnika na patelni. Pancake Tuesday (lub
shrove tuesday) to rowniez zwyczaj obchodzony w Australii, Kanadzie, USA czy Nowej Zelandii.
Skandynawowie natomiast zajadajg si¢ do syta slynnymi drozdzéwkami z cynamonem i
stodkimi,przypominajacymi naszego ptysia, buteczkami z masg migdatowai bitg $mietana.

W Rosji jeden dziento stanowczo za mato. Obchodzona tu maslenica trwa caty tydzien. Na stotach
kréluja bliny — tradycyjna potrawa kuchni rosyjskiej. Drozdzowe nale$nikipodawane sazaréwno na
stodko, jak i wytrawnie.

Weiberfastnacht - ostatki po niemiecku - wersja ttustego czwartku, to specialno$¢ Nadrenii. Tu
szczeg6lny nacisk jest postawiony na dobra zabawe. Na ulicach miast odbywaja si¢ korowody 1
defilady z muzyka i przebierancami.

Przepis na moje faworki:

20 dag maki pszennej, 3 zoltka, 2-3 tyzki gestej Smietany, s6l, zapach - nie musi by¢, tyzka
spirytusu , tluszcz do smazenia, cukier puder do obtaczania

Wyrobi¢ gladkie, I$nigce ciasto, dobrze zbi¢ ttuczkiem, zostawi¢ do odpoczgcia. Ciasto
rozwatkowac¢ bardzo cienko i1 pokraja¢ w paski szeroko$ci ok. 2,5 i dtugosci 13 cm. Kazdy pasek
przecia¢ wzdtuz na dtugosci 3 cm i przekreci¢. Smazy¢ na dobrze rozgrzanym ttuszczu z obu stron,
krétko rumienigc. Wyjmowac do odsaczenia na bibule, obtacza¢ w cukrze pudrze, wymieszanym z
wanilig.

Smacznego! Halina Irena Bukovska
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Zobacz przepis na zdrowe pieczone fit pgczki bez masta i cukru

Wiele os6éb nie wyobraza sobie tlustego czwartku bez smacznego i solidnego paczka. 1 choé
tlumaczymy sobie, Ze to wyjatkowy dzien w roku, a nasze takomstwo jest usprawiedliwione, niektérzy
z nas nie mogg pozwoli¢ sobie na tluste przysmaki. Rozwigzaniem sg zdrowe pieczone paczki, ktére
mozemy przygotowac sami i je$¢ bez wyrzutéw sumienia!
Pieczone paczki majg o nawet 1/3 kalorii mniej niz paczki tradycyjne.
Skladniki:

- 250 g maki tortowej, pszennej (lub w wersji zdrowsze;j:
orkiszowej, pelnoziarnistej)

- 12 szklanki letniego mleka

- 25 g drozdzy

-2 jajka

- 40 g miodu

- Y2 tyzeczki soli

- 100 g oleju kokosowego

- starta skorka z cytryny

- nadzienie: ulubiona marmolada, budyn, owoce,
czekolada

- tyzka nasion chia, tyzka zarodkéw pszennych, 2 tyzki
otrebow (opcjonalnie)

Paczek na szcze$cie?

= Przygotowanie

W duzej misce mieszamy drozdze z miodem i zostawiamy
na chwilg, po czym dodajemy letnie mleko i tyzke maki.
Wszystko doktadnie mieszamy. Olej kokosowy lekko
podgrzewamy, by stat si¢ ptynny, po czym dodajemy do
masy. Do miski wsypujemy przesiang make, dodajemy sol
(jesli chcemy, by paczki byly zdrowsze, w zalezno$ci od
upodoban dosypujemy otreby, nasiona chia, zarodki
pszenne). Dodajemy jajka i starta skorke z cytryny, po czym delikatnie wyrabiamy (na poczatku
drewniang tyzka, pdzniej recznie). Ciasto przykrywamy Sciereczkg i odstawiamy na okoto 40 minut do
wyros$nigcia.
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80. rocznica urodzin Czestawa Niemena.

Biatoruska Polonia i lokalne wtadze
upami¢tnity 80. rocznic¢ urodzin Czestawa
Niemena. W miasteczku Szczuczyn na
zachodzie Bialorusi zorganizowano koncert,

prezentacje ksigzki oraz wystawe zdjeé 1
| . obrazéw po$wieconych polskiemu

= [F ‘_ : piosenkarzowi.
m gi_ﬁg { Czestaw Niemen urodzit si¢ 16 lutego we wsi

N Wasiliszki Stare koto Szczuczyna.
83-letnia Anna Makarewicz, mieszkanka osady, chodzita z nim do szkoty i do ko$ciota, w ktérym dzi$
odprawiono okoliczno$ciowe nabozenstwo. W rozmowie z Polskim Radiem podkreslita, ze Czestaw
Niemen wyrézniat si¢ w szkole - miat piekny gtos i byt swoistym liderem.
W domu rodzinnym Czestawa Niemena znajduje si¢ jego muzeum. Odwiedzit je Artur Michalski,
ambasador Polski na Biatorusi. - Naleze do tego pokolenia, ktdre wychowato si¢ na Czestawie
Niemenie. Bardzo mnie tutaj ciggnie. Ta mata ojczyzna Niemena jest bardzo urokliwa. Trzeba bardzo
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docenic¢ to, jak miejscowe wtadze i spoteczenstwo dbaja o pamig¢ o Czestawie Niemenie - powiedzial
ambasador.

Uroczystosci w Szczuczynie

Uroczysto$ci z okazji 80. rocznicy urodzin Czestawa Niemena odbyty si¢ w sobote w Wasiliszkach
Starych na Bialorusi, gdzie urodzit si¢ artysta, oraz w Szczuczynie, w siedzibie wiadz rejonowych. -
Dla nas Niemen jest swdj, jesteSmy z niego dumni — méwili mieszkancy rodzinnych stron muzyka. -
Niemen jest wielkim polskim artysta, ale my uwazamy go za swojego rodaka, za cztowieka, ktéry
urodzit si¢ w naszych stronach i rozstawit je - powiedzial Alaksandr Amszej z wtadze rejonowych w
Szczuczynie.

- Co roku obchodzimy urodziny Czestawa Niemena, ktéry urodzit si¢ na tych terenach jako Czestaw
Wydrzycki” — méwit urzednik.

- W tym roku z okazji okraglego jubileuszu przenie$liSmy obchody do Szczuczyna, by impreza miata
troche wiekszy zasieg — dodat.

W centrum kultury w Szczuczynie wladze wspélnie z mitosnikami Czestawa Niemena i Domem-
Muzeum, ktére znajduje si¢ w jego rodzinnym domu w Wasiliszkach, zorganizowaty koncert,
prezentacje albumu i wystawe prac poswigconych jego tworczos$ci.

Weczesniej w Wasiliszkach Starych odbyta si¢ msza §w. oraz krétkie spotkanie w muzeum. - Co roku
tej rocznicy towarzyszy jaki$ mistycyzm — mowit Wital Rakowicz, artysta fotograf, autor zdje¢ do
wydanego niedawno biatoruskiego albumu po$wieconego Niemenowi.

- Dzisiaj réwniez, cho¢ ogélnie pogoda byla szara i ponura, w czasie mszy §w. na krotko wyszto
stonce — powiedziat Rakowicz.- ,,To zdarza si¢ juz nie pierwszy raz — dodat.

Anna Makarewicz z Wasiliszek powiedziata, Zze pamic¢ta mlodego Niemena, czyli Czeska
Wydrzyckiego. - Miat talent i niezwykla charyzme, przyciagal ludzi, ktérzy byli artystycznie
uzdolnieni, byt ich naturalnym przywddcg — powiedziata.

Utadzimir Sieniuta, opiekujacy si¢ muzeum w domu artysty, wielokrotnie opowiadat, ze Niemena
cechowata niezwykta potrzeba wolnosci. - Dlatego nie odnajdywat si¢ w szkole, w systemie, gdzie
trzeba byto by¢ podobnym do innych. On zawsze szukal swoich drég — powiedziat Sieniuta.

"Dziwny jest ten Swiat'' wciaz jest manifestem

- Kochat swoja mata ojczyzne i zawsze czut si¢ z nia zwigzany, tesknit do rodzinnych stron — méwit
obecny na uroczysto$ciach ambasador RP na Biatorusi Artur Michalski, przypominajac, ze po zmianie
granic po II wojnie $wiatowej rodzina artysty, jak wiele tysiecy Polakdéw, musiata opusci¢ tereny
dzisiejszej zachodniej Biatorusi. - Przybral pseudonim sceniczny Niemen, nazw¢ ukochanej rzeki, nad
ktéra sie wychowat — méwit dyplomata.

Podkreslit wielkie znaczenie tworczo$ci Niemena dla kultury polskiej i $wiatowe;.

- Stowa jego piosenki "Dziwny jest ten Swiat" nie przestaly by¢ aktualnym manifestem i ciagle
wskazuja na problemy, z ktérymi boryka si¢ cztowiek — powiedziat Michalski.

Przed rozpoczeciem uroczystosci w Szczuczynie na prosbe ambasadora RP obecni na sali uczcili
minutg ciszy pami¢¢ bytego premiera Jana Olszewskiego, w zwiazku z ogloszonag w Polsce Zatoba
narodowg po jego Smierci.

Wg Radia Polskiego
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100 lat Polskiego Czerwonego Krzyza

PCK jest najstarszg organizacja humanitarng w Polsce, ktéra towarzyszyla nam w waznych
wydarzeniach historycznych jak I i II wojna $§wiatowa, odbudowa kraju, czy tworzenie nowych
struktur i instytucji.

Z inicjatywy PCK powstaty pierwsze stacje krwiodawcze. Ratownicy i wolontariusze pomagali
poszkodowanym w czasie stanu wojennego, powodzi tysigclecia i innych trudnych wydarzen. Skad
wzieta si¢ inicjatywa? - Ide¢ zapoczatkowal Henri Dunant, widzac konajacych Zolnierzy podczas
bitwy pod Solferino. Uznat, Zze powinna powsta¢ taka stuzba, ktéra bedzie miata na celu niesienie
pomocy poszkodowanym nie tylko na wojnie, ale réwniez w codziennym zyciu - méwi dr Joanna
Szymoniczek.
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Miedzynarodowa Stuzba Poszukiwan (International Training Service - ITS) z siedzibag w Niemczech
zostata zalozona przez aliantéw w 1947 roku. Zajmuje si¢ ona gromadzeniem dokumentacji
dotyczacej ofiar nazistowskich przesladowan.

Wg Radia Polskiego
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Promocja ksigzki ,,Sladami Polakéw w Pradze” w Warszawie

Wydana przez Klub Polski w Pradze w 2017 roku
ksigzka ,.Sladami Polakéw w Pradze” spotkata sie
z duzych zainteresowaniem przede wszystkim
polskich organizacji kulturalnych
wspotpracujacych z Polonig.

Ksigzka jest pierwsza tego rodzaju publikacja
zajmujaca si¢ zaréwno zwigzkami wybitnych
Polakéw z Praga jak rdéwniez dzialalnoscia
polskich organizacji w Pradze oraz dzisiejszym
i A losem Polakéw zwiazanych z Praga.

W ubiegtym roku po promoq jach ks1qzk1 w Instytucie Polskim w Pradze, w Ambasadzie RP i Klubie
Polskim w Pradze, odbyla sie¢ réwniez prezentacja ksigzki w Poznaniu - w Poznanskim Towarzystwie
Przyjaciét Nauk. Giéwnym organizatorem byl dr hab. Damian Szymczak, profesor Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ksigzke przedstawili Malgorzata Michalska, Roman Baron i Roman
Madecki. Wstepny wyktad na jej temat wygtosit profesor dr. hab. Waldemar Lazuga.

22 stycznia tego roku odbyla si¢ nastgpna prezentacja naszej ksigzki w Polsce - tym razem w
Warszawie. Spotkanie zorganizowalo zaprzyjaznione z Klubem Polskim Towarzystwo
Rapperswilskie, Polskie Towarzystwo Archiwalne oraz Klub Polski w Pradze. Patronat nad promocja
przyjeta na prosbe Klubu Polskiego Ambasada Republiki Czeskiej w Warszawie. Na spotkanie, ktére
odbyto sie w Sali Marii Sktodowskiej-Curie w Palacu Staszica (siedzibie Polskiej Akademii Nauk w
Warszawie) przybyta liczna publiczno$¢, przede wszystkim z grona cztonkéw PAN. Ambasad¢ RCZ
w Warszawie reprezentowat drugi sekretarz ambasady Toma$ Chrobdk. Swoja obecno$cig sprawit
nam rado$¢ pan Marek Pernal, ambasador RP w Pradze w latach 1995 - 2000. Obecna byta réwniez
pani Aleksandra Bernacka Frankowska, przewodniczaca Kota Macierzy Ziemi Cieszynskiej (jak si¢
dowiedzieliSmy, Koto to istnieje w Warszawie od 1979 roku).




Spotkanie zostalo bardzo pieczotowicie przygotowane przez gospodarzy, z panig dyrektor
Warszawskiego Archiwum PAN i réwnocze$nie prezes Towarzystwa Rapperswilskiego dr hab. Hanna
Krajewska oraz panig adiunkt Izabelg Gass na czele.
Tworcow ksiazki reprezentowali — redaktorzy Roman Baron i Matgorzata Michalska oraz Michat
Chrzastowski, Elzbieta Grosseova i Krystyna Olaszek-Kotynek.
Obecnych przywitata gospodyni spotkania — pani dr hab. Hanna Krajewska. Przedstawiajac nas
zebranym gosciom wspomniata o wspétpracy Klubu Polskiego z Towarzystwem Rapperswilskim juz
od roku 2016. W imieniu Ambasady Republiki Czeskiej przywitat zebranych sekretarz ambasady pan
Tomd$ Chrobdk méwiac o swoim osobistym zainteresowaniu si¢ prezentowang ksigzka. W naszym
imieniu przywitat wszystkich oraz podziekowat gospodarzom za urzadzenie spotkania prezes Klubu
Michat Chrzastowski.
Prezentacje ksigzki poprowadzita dziennikarka pani Beata Puka, urywki z ksiazki czytat pan Wojciech
Piotrowski.
Pani Beata Puka bardzo sympatycznie ujeta si¢ swojego zadania zwracajac si¢ najpierw do obecnych
autoréw ksigzki z prosba o opowiedzenie o swoich zwigzkach z Praga — miastem, z ktérym wigkszo§¢
z nich zwigzata swoje obecne zycie. Nastepnie w ciekawy spos6b oméwila poszczegdlne tematy
poruszane w ksigzce, do czego doskonale wiaczal si¢ pan Wojciech Piotrowski czytajac niektore
urywki utworu. Miedzy czytanymi urywkami nie zabraklo fragmentéw dotyczacych Marii
Sklodowskiej - Curie, Fryderyka Chopina, Honoraty z Wisniowskich Zapovej, ale réwniez rozdziatu o
Battyk Klubie (dla u§wiadomienia obecnym zainteresowania mieszkancéw Pragi polskim morzem).
Po zakonczeniu prezentacji ksigzki poprosita o gtos kustosz Archiwum w Zyrardowie, pani Barbara
Rzeczycka, ktéra w skrécie opowiedziala nam o historii Zyrardowa, w ktérym nie matg role w
przesziosci odegrali pochodzacy z Krasnej Lipy niemieccy przemystowcy - Karol Teodor Hielle i
Karol August Diettrich oraz urodzony w Zyrardowie Pawel Hulka Laskowski pochodzacy z rodziny
czesko-polskiej. Zafascynowana historig przemystowego Zyrardowa pani kustosz zaprosita nas do
zwiedzenie Zyrardowa i bliZszego zaznajomienie si¢ zjego historig, a szczegdlnie tutejszymi
zwigzkami polsko-czeskimi.
Po zakonczeniu oficjalnej czgsci promocji prowadzono jeszcze w kuluarach ozywione dyskusje przy
degustowaniu wina przywiezionego z Pragi oraz wspaniatego tortu, ktéry przygotowaty gospodynie.
Dekoracja tego ogromnego tortu w ksztalcie ksiegi przedstawiala obwolute promowanej ksigzki.
Nalezy dodac¢, ze tort byt nie tylko piekny, ale i bardzo, bardzo smaczny.
Serdecznie dzigkujemy gospodarzom za inicjatywe spotkania i wlozony trud w przygotowaniu
promoc;ji ksigzki!
Koto Macierzy Ziemi Cieszynskiej w Warszawie.
Przed odjazdem do Warszawy na promocje¢ ksigzki otrzymaliSmy e-mail od przewodniczacej Kota
Macierzy Ziemi Cieszynskiej — Towarzystwa Mito$nikéw Regionu w Warszawie — pani Aleksandry
Bernackiej — Frankowskiej, ktéra wyrazita zainteresowanie dziatalno$cig Klubu Polskiego w Pradze
oraz opisata dziatalno$¢ prowadzonego przez siebie Kota.
,Kolo powstatlo w 1979 roku. Najpierw byl to Klub absolwentéw Polskiego Gimnazjum w Orlowe;j,
ktérzy po studiach w Polsce pozostali w Warszawie, p6zniej Klub zmienit nazwe na dzisiejsza.
Obecnie Koto ma 25 cztonkéw, przy czym liczba cztonkéw zmienia si¢ — starsi odchodza, a wérdd
mtodszych, co raz mniej zainteresowanych. Wiekszos$¢ cztonkéw jest w wieku 65-80 lat. Korzenie
niektdrych cztonkéw siegaja Ziemi Cieszynskiej z obu stron Olzy, sa rdwniez Zaolziacy, Pani Prezes
urodzita si¢ w Suchej GoOrnej a jej mama pochodzita z Karwiny — Solcy. Czlonkami sg tez osoby
pochodzace z Trzyhca, z Cisownicy, Grédka, Cieszyna. Celem Kota jest pielegnowanie przywigzania
do Matej Ojczyzny ich pochodzenia — Ziemi Cieszynskiej.*.
Z e-mailu i dowiedzieliSmy si¢ réwniez, ze jego czlonkowie spotykaja si¢ (podobnie jak my w Klubie
Polskim) raz w miesigcu. Pani prezes prosita o podanie blizszych informacji o naszym Klubie.
Podczas spotkania promocyjnego przekazalismy Jej kilka naszych publikacji klubowych.

Krystyna Olaszek-Kotynek
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Jan Olszewski: Chciatem by¢ kolejarzem, jak maj ojciec

- U nas w domu byt taki zwyczaj, ze dzieci mogty
stysze¢ wszystko, co méwig dorosli — méwil Jan
Olszewski w Polskim Radiu w 2011 roku.

Kandydat na Prezydenta RP Jan Olszewski w czasie rozprawy w Sadzie
Lustracyjnym.

- Do si6édmego, 6smego roku zycia nie wyobrazatem
sobie, ze moge by¢ kim$§ innym jak kolejarzem na
kolei. To byla moja pasja, znalem wszystkie rodzaje
lokomotyw, wagondéw. Kolei to byta moja codziennos¢,
prawie codziennie wychodzitem do ojca cos mu zanies$¢
— wspominat Jan Olszewski.
- Mama opowiadata nam o swoim do$§wiadczeniu z rosyjskim nauczycielem, po ktéry przysiegta
sobie, ze nigdy nie uderzy swoich dzieci. Miatem szcze¢$liwe dziecinstwo — opowiadat Jan Olszewski.
— M¢j ojciec z charakteru byt tak tagodny, ze gdyby mnie uderzyl, to pomys$latbym, ze mu si¢ cos
stato — wspominat.
Jan Olszewski zmart 8 lutego 2019 roku w Warszawie. Byl adwokatem, publicysta, politykiem, a
takze dziennikarzem legendarnego tygodnika "Po prostu", dziataczem Klubu Krzywego Kota,
wspolpracownikiem Komitetu Obrony Robotnikéw, czionkiem tajnego polskiego podziemia
niepodlegto§ciowego oraz obronca w procesach politycznych, m.in. Jacka Kuronia i1 Karola
Modzelewskiego czy w torunskim procesie mordercéw ks. Jerzego Popietuszki. Byl réwniez
wybitnym dziataczem "Solidarnosci", wspéttworeg statutu zwigzku. Po 1989 roku poset i przez kilka
miesigcy premier Rzeczpospolitej Polskiej oraz przewodniczacy Ruchu Odbudowy Polski.
Bp Michal Janocha: dla Jana Olszewskiego najwazniejsza byla prawda
Biskup pomocniczy archidiecezji warszawskiej Michat Janocha - chrze$niak i krewny zmartego -
przewodniczyt mszy zalobnej w intencji Jana Olszewskiego
W wieku 88 lat zmarl Jan Olszewski. Byl powstaficem warszawskim, dzialaczem opozycji
demokratycznej i obrofica w procesach politycznych w czasach PRL. Poset Sejmu I, III i IV kadencji,
byty premieri doradca Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Lecha Kaczynskiego do spraw
politycznych.
- Jan Olszewski byt jednym z najmlodszych uczestnikéw Powstania Warszawskiego. Chlopcy robili
wowczas to, co byto nakazem chwili. Nie postrzegali tego jako akt heroizmu, wielkiego po§wigcenia.
To bylo spontaniczny odruch ludzi tego pokolenia - ocenit bp Michat Janocha. Siostrzeniec bylego
premiera zaznaczyl, ze "Janowi Olszewskiemu bliskie byly idealy socjalizmu w rozumieniu
etymologicznym i historycznym". - Byt wrazliwy na ludzka krzywde. Zawsze byt po stronie stabszych
1 biednych - dodat.
- Jan Olszewski byt wielkim panstwowcem, stuzacym Polsce do ostatniej chwili; zawsze byt gotow
stuzy¢ swoja zyczliwoscia, rada i niezwykltym do$wiadczeniem - powiedziat Prezydent AndrzejDuda
- Jan Olszewski zawsze starat si¢ dziata¢ zgodnie z prawem, nawet wewnatrz tego kulawego,
niesprawiedliwego, opresyjnego prawa PRL-u - powiedziat bp Michat Janocha. Kaptan podkreslit, ze
ojczyzna od zawsze byta dla wujka najwazniejsza. - Ujawnilo si¢ to juz w czasach mlodzienczych, juz
w czasie wojny. Wszystko co robil w zyciu temu poswigcal, gdyby to z jego zycia wyjac to by si¢ to
zycie rozsypalo, stracito sens - stwierdzit go$¢ programu.
""Walczyl o wolng Polske''. Prezydent i premier o Janie Olszewskim
Bp Michat Janocha przywotat rowniez temat zabdjstwa ks. Jerzego Popietuszki. - Jan Olszewski
moéwil, byl przekonany, ze zabdjstwo kaptana "Solidarnosci" miato by¢ prowokacja dazaca do
wickszego fermentu w panstwie, a ostatecznie do destabilizacji tego panstwa - zaznaczyt siostrzeniec
bytego premiera. Wg Radia Polskiego
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Kawa jako lek

Badania wykazaty, ze kawa ma
bardzo duzo dziatan
prozdrowotnych - opowiada
prof. Mirostaw Jarosz, dyrektor
Instytutu Zywno$ci i Zywienia
w Warszawie.

Kawa zmniejsza liczbg
przedwczesnych zgonoéw
praktycznie we  wszystkich
chorobach - méwi gos¢ audycji.
Moga to by¢ choroby uktadu
krazenia - udary czy zawaly.
Kawa zapobiega takze
cukrzycy, zmniejsza ryzyko niektérych nowotwordéw, takich jak rak watroby, macicy czy jelita
grubego.

Okazato sig, ze dzieki kawie zmniejsza si¢ liczba zgonéw zwigzanych z wypadkami komunikacyjnymi
czy wypadkami w pracy. Wigze si¢ to z tym, ze kawa poprawia nasze parametry dotyczgce
funkcjonowania mézgu - wyjasnia prof. Mirostaw Jarosz.

Najnowsze badania pokazuja, ze kawa ma ponad tysiac réznych sktadnikéw, w tym bardzo cenne
polifenole - méwi dr Agnieszka Jarosz z Instytutu Zywnosci i Zywienia. Polifenole to antyoksydanty,
ktére maja wptyw na wiele rzeczy - na nowotwory, procesy starzenia czy miazdzyce.

Wg Radia Polskiego
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(Staro)Nowa organizacja polonijna

29. stycznia br. zostala zarejestrowana byta sekcja Klubu Polskiego w Pradze jako samodzielne
stowarzyszenie KLUB POLSKI Lysa nad Labg (NIP 07844093). Zebranie zalozycielskie, w ktérym
udzial wzigto 6 oséb, odbyto si¢ 29 wrze$nia 2018. Do dnia dzisiejszego zapisalo si¢ 18 o0s6b
dorostych i 5 dzieci do 18 lat. Prezesem byta wybrana Mariola Sv¢tld. Dalej ustalono, ze wpisowe
bedzie w wysokosci 100,- CZK, coroczne oplaty cztonkowskie w wysokosci 150,- CZK.
W sobote, 2. lutego br. odbedzie si¢ spotkanie karnawalowe pod znanym adresem Ceskoslovenské
armddy 28 /9, 289 22 Lysd nad Labem. ZAPRASZAMY.

Witadystaw Adamiec



MERKURIUSZ
SPORTOW Y™

Polscy medalisci mistrzostw swiata:

Ztote (10)

- Wojciech Fortuna Sapporo 1972 (ZIO) skoki

- Jozef Luszczek Lahti 1978 bieg na 15 km

- Adam Matysz Lahti 2001 skoki

- Adam Matysz Val di Fiemme 2003 skoki

- Adam Matysz Val di Fiemme 2003 skoki

- Adam Matysz Sapporo 2007 skoki

- Justyna Kowalczyk Liberec 2009 bieg taczony na 15 km

- Justyna Kowalczyk Liberec 2009 bieg na 30 km technika dowolna
- Kamil Stoch Val di Fiemme 2013 skoki

- Maciej Kot, Piotr Zyta, Dawid

Kubacki, Kamil Stoch Lahti 2017 skoki druzynowo

Srebrne (6)

- Stanistaw Marusarz Lahti 1938 skoki

- Antoni Laciak Zakopane 1962 skoki

- Adam Matysz Lahti 2001 skoki

- Justyna Kowalczyk Oslo 2011 bieg taczony na 15 km

- Justyna Kowalczyk Oslo 2011 bieg na 10 km technika klasyczna

- Justyna Kowalczyk Val di Fiemme 2013 bieg na 30 km technika klasyczna
Brazowe (12)

- Franciszek Ggsienica-Gron Cortina d'Ampezzo 1956 (ZIO) kombinacja norweska
- Stanistaw Gasienica-Daniel Wysokie Tatry 1970 skoki

- Jan Staszel Falun 1974 bieg na 30 km

- Stefan Hula Falun 1974 kombinacja norweska

- Jozef Luszczek Lahti 1978 bieg na 30 km

- Justyna Kowalczyk Liberec 2009 bieg na 10 km technika klasyczna
- Justyna Kowalczyk Oslo 2011 bieg na 30 km technika dowolna

- Adam Matysz Oslo 2011 skoki

- Maciej Kot, Piotr Zyta, Dawid

Kubacki, Kamil Stoch Val di Fiemme 2013 skoki druzynowo

- Justyna Kowalczyk, Sylwia

Jaskowiec Falun 2015 sprint druzynowy

- Piotr Zyla, Klemens Muranka, Jan

Ziobro, Kamil Stoch Falun 2015 skoki druzynowo

- Piotr Zyta Lahti 2017 skoki

LXK
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Mistrzostwa swiata w klasycznym narciarstwie 2019

- Na Bergiselu w Innsbrucku faworyci poza stopniami. Prowadzacy w Pucharze Swiata Japonczyk
Rjoju Kobajasi byt czwarty, Polak Kamil Stoch piaty a obronca tytulu Kraft musial si¢ zadowolié¢
szOstym miejscem.

- Konkurs druzynowy:

1. Niemcy (Geiger, Freitag, Leyhe, Eisenbichler) 987,5

2. Austria (Aschenwald, Haybock, Huber, Kraft) 930,9

3. Japonia (Sato, Ito, J. Kobajasi, R. Kobajasi) 920,2

4. Polska 909,1 (Stefan Hula, Dawid Kubacki, Kamil Stoch, Piotr Zyla)

6. Stowenia 858,7

7. Szwajcaria 837,0

8. Czechy (Polédsek, Vancura, KoziSek, Koudelka) 818,4

LXK

Halina Konopacka - pierwsza polska ztota medalistka olimpijska

- Byla najbardziej interesujaca postacia naszego przedwojennego sportu, a jezeli wzigé szerszg miare i
wejrze¢ réwniez w jej dziatania na salonach Warszawy i na niwie kultury, to z cata pewnoscia byta
jedna z najbardziej interesujacych Polek - méwit dziennikarz "Przegladu Sportowego" Maciej
Petruczenko.

30 lat temu zmarla Halina Konopacka. Zapisata si¢
w historii jako pierwsa polska ztota medalistka.
Dokonata tego31 lipca 1928 rzucajac dysk na
rekordowa odlegto$¢ 39,62 m.

Stawna jak Kiepura

- Halina Konopacka byla nie tylko ta pierwsza
zwyciezczynia olimpijska w polskich barwach w
Amsterdamie, ale byta z cata pewno$cig wzorem, ktéry
od tej pory moze by¢ $mialo kopiowany. Jej
wszechstronnosc jezeli chodzi o kulture fizyczna i duchowa, klasa jako cztowieka, pomijajac nawet
samg kobieca urodeg, pozostawila niezatarte wspomnienia - méwit Maciej Petruczenko, dziennikarz
"Przegladu Sportowego", ekspert od lekkiej atletyki i historii sportu.

Jej stawa byla poréwnywana ze stawa Jana Kiepury. Istnialo powiedzenie: "Kiepura pyskiem
Konopacka dyskiem".

Sportowe geny

Halina Konopacka polska lekkoatletka, mistrzyni olimpijska urodzita si¢ 26 lutego 1900w Rawie
Mazowieckiej. Pochodzita z ro3du szlacheckiego spowinowaconego z Tatarami. Jak stwierdza Maciej
Pietruczenko - kulture fizyczng miala w genach. Byta dobra we wszystkich konkurencjach
lekkoatletycznych, odnosita mndstwo zwyciestw. Startowata w biegach sztafetowych, w skokach,
pchata kula.

- Zaczgto si¢ po prostu z zamitowania do ruchu, z zamitowania do przyrody. Ciekawo$¢ kazata rzucic,
biegaé¢, prébowac. Po prostu z radosci zycia, z mtodosci, z przygody i z tego wszystkiego z czego
sport si¢ powinien sktada¢. Jak wzietam dysk to okazalo si¢, ze po paru razach padt rekord Polski. No
to juz wtedy kazali mi troche trenowaé. I tak si¢ zaczg¢to — o swoich poczatkach w rzucie dyskiem
opowiadata Halina Konopacka.

Wszechstronna i piekna

Z pewnoscig nie miescita si¢ ona w ciasnym stereotypie sportsmenki. Byta pigkna kobieta, nosita si¢
niestychanie elegancko, stad przy okazji réznego rodzaju zawodéw byta prawdziwg ozdoba
stadionéw. - Wystarczytoby przypomnie¢ z kroniki zycia towarzyskiego II Rzeczypospolitej, dluga
liste prominentnych osobowosci, w tym jednego premiera, ktére szalaty za tg - jak pisata 6wczesna
prasa - kobieta posagowej urody - wspominal historyk dr Janusz Osica.

11



Réwnie mocno jak sport pochlaniato ja pisanie wierszy oraz malarstwo. Jej twdrczos¢ publikowana
byta w "Wiadomos$ciach Literackich" i "Skamandrze". Wydany w 1929 roku tomik jej poezji:
"Ktérego$ dnia" stat si¢ modna, czytang na salonach lektura.

We wrzesniu 1939 roku brata udziat w dramatycznej i udanej akcji przewozu do Francji zasobéw
polskiego ztota. Udziat Konopackiej w tej akcji wynikal stad, Zze jej maz Ignacy Matuszewski byt
prominentng postacia rzagdow pomajowych, m.in. szefem oddziatu II Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego i ministrem skarbu II Rzeczypospolite;j.

Gdy Halina Konopacka w latach II wojny Swiatowej przeniosta si¢ do Stanéw Zjednoczonych, wrdcita
do poezji oraz zajeta si¢ malarstwem. Zmarta 28 stycznia 1989 roku na Florydzie. Péttora roku po jej
$mierci, urn¢ z jej prochami pochowano na warszawskim cmentarzu na Brddnie.

LXK

ZAPRASZAMY
Nastepne spotkanie Klubu Polskiego w Pradze odbedzie si¢
W czwartek, 28 marca 2019, od godziny 17.

Tradycyjny thusty czwartek - karnawal klubowy
DMN, Vocelova 3, Praga 2.

S Ve
POMOG Merkuriusz Klubu Polskiego rocz. 14/2019
STy A Projekt wspolfinansowany w ramach sprawowania

opieki Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad Polonia
i Polakami za granicg

Redakcja i sktad: Wtadystaw Adamiec
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