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Wydarzenia w Polsce — luty 1918

- 4 Tutego — Rada Regencyjna wydata ustawe o Radzie Stanu Krélestwa Polski
Rada Stanu zostata utworzona stosownie do art. II i III patentu z dnia 12 wrze$nia 1917 r. w sprawie
wladzy Panstwowej w Kroélestwie Polskiem, wydanego przez generalnych gubernatoréw
warszawskiego i lubelskiego, w imieniu cesarza Niemiec oraz cesarza Austrii i kréla Wegier, na
podstawie wydanej przez Rade Regencyjng ustawy o Radzie Stanu Krélestwa Polskiego z 4 lutego
1918 r.
- 12 lutego — rzad Jana Kucharzewskiego podat si¢ do dymisji - pierwsza Rada Ministréw Krélestwa
Polskiego, kierowana przezJana Kucharzewskiego, powolana przez Rade Regencyjng 13
grudnia 1917 r. (W dniu 21 listopada 1917 r. panstwa centralne wyrazily zgode na powotanie Jana
Kucharzewskiego na stanowisko Prezydenta Ministréw). Rzad Kucharzewskiego podat si¢ do dymisji
11 Iutego 1918 r., za§ Rada Regencyjna dymisj¢ t¢ przyjeta 27 lutego 1918 r.
- 15 lutego— przejscie bytej II Brygady Legiondéw na
stron¢ Ententy.
II Brygada Legionéw Polskich tzw. Karpacka lub Zelazna —
jednostka Legionéw Polskich utworzona 8 maja
1915. Podlegata rozkazom panstw centralnych. 13 lutego 1918
brygada rozpoczeta marsz ku Czerniowcom i Raranczy.
Austriakom  pozostawiono  pismo o  wypowiedzeniu
postuszenstwa. Nocg z 13/14 lutego putki piechoty pod
Rarancza torowaty sobie droge do opustoszatych okopdéw
rosyjskich. Tabory i artyleria utknety jednak na przeszkodach i
wzigte zostaty przez Austriakéw do niewoli. Internowano je w
obozach w Huszt, Marmarosz-Sziget, Szeklencsze i Dulfalvja. Przebito si¢ okoto 100 oficeréw i 1500
szeregowych.
- 16 lutego — Niemcy natozyli na Warszawe kontrybucje w wysokos$ci 250 tys. marek.

Wg Wikipedii Wiadystaw Adamiec
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Co byto i co nas czeka w Klubie Polskim?

O tym, co si¢ dzialo w naszym stowarzyszeniu od stycznia do wrze$nia ubiegtego roku juz pisatam.
Ale réwniez ostatnie trzy miesigce starego i poczatek nowego roku obfitowaly w wiele ciekawych
wydarzen, ktére warto w skrécie przypomniec.

22 wrze$nia mieliSmy okazje zobaczy¢ w teatrze Mana aktor6w Sceny Polskiej Teatru Cieszynskiego,
ktérzy przedstawili sztuke Paula Barza w rezyserii Michaela Taranta p.t. ,,Kolacja na cztery rece”.
Gléwnym watkiem przedstawienia jest fikcyjne spotkanie dwéch wielkich kompozytoréw — Johana
Sebastiana Bacha oraz Georga Friedricha Hindla. Spotkanie, do ktérego w rzeczywistosci nigdy nie
doszto, odbylo si¢ w Hotelu Turynskim w Lipsku w 1747 roku, z okazji przyjecia Bacha do
Towarzystwa Nauk Muzycznych, ktérego pierwszym i jedynym czltonkiem honorowym by} Héndel.
Borykajacego si¢ z trudnymi warunkami materialnymi, obdarzonego wielka rodzing Bacha 1
cieszacego si¢ stawg, bogatego Hindla taczy tylko jedno - geniusz muzyczny. Dramatyzm rozméw
migdzy tymi kompozytorami doskonale podkreslita w przedstawieniu wspaniata muzyka — urywki z
ich dziet — Bachowskiej ,,Pasji wg Sw. Mateusza” Bacha oraz ,Mesjasza” Hindla. W gtéwnych
rolach wystapili Bogdan Kokotek (Hindel) i Tomasz Kiaptocz (Bach).

17 pazdziernika odbyto si¢ Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Klubu Polskiego w zwiagzku z nowym
zapisem naszego stowarzyszenia do rejestru stowarzyszen (Rejstiik spolkii) 1 zwigzang z tym zmiang
statutu. Brzmienie nowego statutu zostato przez obecnych zatwierdzone.

20 pazdziernika Klub nasz wziat udzial we wspdlnej akcji stowarzyszen mniejszosci narodowych pod
nazw3a ,,Spotkanie kultur”. Gléwnym organizatorem wieczoru byta ukrainska mniejszo$¢ narodowa.
W udanym wieczorze wystapil zesp6t ukrainski Ignis oraz stowacka Limbora, arty$ci rusinscy oraz
przedstawiciele naszego Klubu. Duzymi oklaskami zostaly przyjete nasze S$piewaczki - Anna
Nachman i Aleksandra Dabrowa. Wystapil rowniez Kazimierz Towarnicki oraz nasz chér A TO MY.
Podzigkowania naleza si¢ rowniez Janowi Bartowi, ktéry akompaniowat Annie Nachman.

W tym samym dniu przedstawiciele Klubu — Michat Chrzastowski, Andrzej Magala i Elzbieta
Grosseova wzieli udziat w konferencji ,,Animacja kultury polonijnej” zorganizowanej w Budapeszcie
przez Samorzad Mniejszosci Polskiej na Wegrzech.

W listopadzie obchodzilismy 130 rocznice zatozenia Klubu Polskiego. Gtéwna uroczystos¢ odbyta si¢
w Ambasadzie RP i byla potaczona z obchodami Swigta Niepodlegtosci. Po przywitaniu obecnych
przez prezesa Michata Chrzgstowskiego oraz przemoéwieniu okolicznosciowym Pani Ambasador
Grazyny Bernatowicz, w czgsci artystycznej wystapili nasi klubowicze. Anna Nachman za$piewata
dwie piekne polskie piesni: Mieczystawa Kartowicza ,Pamigtam ciche, zlote jasne dnie” oraz
,Uwoz, mamo” Karola Szymanowskiego, po czym Jan Barta zagrat (jak zwykle, brawurowo) dwa
utwory Chopina. Po raz pierwszy na takiej uroczystej imprezie przedstawit si¢ niedawno zatozony
chér klubowy A TO MY z wigzanka polskich pies$ni patriotycznych. Wystep zostal nagrodzony
duzymi oklaskami. Dzigki dyrygentowi — Eugeniuszowi Morgunowi i zapatowi chérzystek, repertuar
chéru jest co raz bogatszy. W czasie uroczystosci liczni zebrani (nie tylko czionkowie Klubu)
obejrzeli wystawe ,,Klub Polski w Pradze w fotografii”.

Réwniez w ramach obchodéw naszego jubileuszu, Alternatywny Teatr KLUB-PL Praga im. Karola
Wojtyty przedstawit w dniu 11 listopada w teatrze Mana spektakl ,,Ecce Homo”. Warto przypomnie¢,
ze w 2017 roku min¢ta tez 130 rocznica zalozenia przez malarza Adama Chmielowskiego habitu
zakonnego i Sejm RP ogtosit ten rok Rokiem Swigtego Brata Alberta.

23 listopada odbyt sie w muzeum Ndrodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského
(NPMK) wernisaz wystawy pod nazwa: ,,J6zef Pilsudski — polski i europejski maz stanu. Wystawa ta
powstala w muzeum Jézefa Pilsudskiego w Sulejéowku z okazji 150 rocznicy jego urodzin. W
wernisazu wzieli udzial przedstawiciele Ambasady RP w Pradze oraz Instytutu Polskiego.
Z ciekawoscig obejrzeliSmy wystawe, dzigki ktérej rowniez miodziez czeska dowie si¢ o waznej
czgsci polskiej historii. Po wernisazu wystawy odbyla si¢ w siedzibie Ambasady RP biesiada na temat
wydarzen, ktére doprowadzity do powstania panstw - polskiego i czechostowackiego w roku 2018 i
roli w tym Jozefa Pitsudskiego i Tomasa G. Masaryka.

Listopadowe spotkanie klubowiczéw przypadio na dzien tradycyjnych Andrzejek — 30 listopada.
Prelekcje na ten temat przygotowat Wtadystaw Adamiec, po czym $piewano i bawiono si¢ do péznego
wieczoru.



W dniu 8 grudnia gosciliSmy w siedzibie klubu przybyle z Warszawy cztonkinie Towarzystwa
Rapperswilskiego (w wigkszosci sg to pracownice Archiwum PAN w Warszawie). W czasie spotkania
zostato podpisane porozumienie o wspdtpracy.

15 grudnia wzi¢liSmy udziat w spotkaniu przedswigtecznym w Ambasadzie RP w Pradze. Obecny
byt Prymas czeski, kardynat Dominik Duka. W czasie spotkania mieli§my réwniez mozno$¢ pozegnac
sie z odchodzacg po zakonczonej misji w Pradze Pania Ambasador Grazyna Bernatowicz.

Nasze tradycyjne klubowe spotkanie przedwigilijne odbyto si¢ 22 grudnia. Na spotkanie przybyta Pani
Radca Minister Marzena Krulak, kilka stéw na aktualny, bozenarodzeniowy temat powiedziat o.
Hieronim Kaczmarek. Zebranym przedstawit si¢ picknie chér A TO MY, ktéry wykonat szereg
polskich (i nie tylko) koled.

Po Nowym Roku dtugo nie odpoczywalismy i zaczely si¢ juz nowe — tegoroczne akcje. Jeszcze
podczas naszego klubowego spotkania przedwigilijnego zaprezentowaliSmy dlugo oczekiwana
publikacje — ksiazke wydang przez Klub Polski ,,Sladami Polakéw w Pradze”. 1 wtasnie publiczna
prezentacja tej ksiazki w Instytucie Polskim w Pradze w dniu 18 stycznia rozpoczeliSmy nowy rok
pracy klubowej. Na prezentacj¢ przybylo duzo oséb, wsréd ktérych byto tez kilku Czechéw.
Spotkanie poprowadzit redaktor ksigzki Roman Baron przy udziale dyrektora IP Macieja Ruczaja oraz
prezesa Klubu Michata Chrzastowskiego i projektantki oktadki - Elzbiety Grosseovej. W czasie
dyskusji potwierdzita si¢ potrzeba kontynuowania tematu udziatu Polakéw w zyciu praskim, a takze
byty propozycje opracowania pewnego rodzaju przewodnikéw dla przyjezdzajacych do Pragi Polakéw
— nie tylko turystéw, ale réwniez os6b, ktére tu pragng zamieszkac.

W dniu 13 stycznia odbyta si¢ w DNM wspdlna akcja pod nazwa ,,Novd radost nastala aneb Vanoce a
Novy rok dle julianského kalenddfe u piileZitosti jubilejniho roku vzniku CSR”. Organizatorem byto
nowe stowarzyszenie - Akademie narodnostnich mensin, z.s. W programie wystgpita rowniez Anna
Nachman, ktéra przy akompaniamencie Jana Barty za$piewata pickne polskie koledy.

Godnym uwagi akcentem wspotpracy Polakéw i Czechéw zamieszkatych w Pradze byl koncert
charytatywny na pomoc glodujacym dzieciom z Rwandy, zorganizowany w dniu 26 stycznia przez
Ann¢ Nachman i jej czeskie kolezanki. W koncercie koled wystgpita solo Anna Nachman przy
akompaniamencie Jana Barty oraz chér Klubu Polskiego z dyrygentem Eugeniuszem Morgunem.
Karnawat w tym roku byt krétki, dlatego obchodziliSmy go juz 28 stycznia. Spotkanie udalo sig, o co
juz tradycyjnie zadbat przede wszystkim nasz kolega Kazimierz Towarnicki przygotowujac zabawny
program wieczoru. Aktywnie pomagali w tym réwniez nasi mtodzi Polacy — zaSpiewala Ania
Nachman, akompaniowat Janek Barta, za co nalezy si¢ im szczegdlne podzickowanie. O ozdobienie
sali, przygotowanie loterii fantowej i jedzenia zadbali przybyli klubowicze. Przy muzyce bawili si¢
wszyscy doskonale - nie zabraklo konkursu masek, Spiewu i tanca. Szkoda tylko, ze w zwiazku z
epidemia grypy wiele os6b nie moglo przyjs$¢ na to spotkanie.

We wtorek 20 lutego w senacie Parlamentu RC odbyt si¢ wernisaz wystawy ,,Rok 1918. Odrodzenie
Polski Niepodleglej”. Na zaproszeniu napisano, ze wystawa przedstawia trzy Polki: pierwsza jest
swiatowe] stawy laureatka nagrody Nobla — Maria Sktodowska - Curie, drugg - Irena Sendlerowa,
bohaterka okresu drugiej wojny $wiatowej, ktéra uratowata od hitlerowskiej zagtady 2500 dzieci
zydowskich, trzecia — Anna Walentynowicz, czotowa dziataczka Solidarnosci, tragicznie zmarta w
katastrofie pod Smolenskiem. W rzeczywistosci zakres wystawy jest o wiele szerszy. Przedstawia
szereg Polek, ktére w dziejach naszego narodu odegraty bardzo duzg, chociaz mniej znang od
wspomnianych wyzej bohaterek, role. Od Emilii Plater (uczestniczki powstania listopadowego)
poprzez bohaterskie kobiety biorace czynny udziat w powstaniu styczniowym, kobiety samotnie
prowadzace kwitngce gospodarstwa pod nieobecno$¢ wywiezionych na Sybir mezéw, pelne
po$wiecenia nauczycielki i pielegniarki, kobiety walczace na froncie w czasie II wojny §wiatowej,
odwazne dziataczki Zegoty i tragicznie zamordowang wraz z calg rodzing chtopke ukrywajaca przed
zagtadg Zydéw, pierwsze absolwentki wyzszych uczelni, mtodg wspétpracowniczke podziemia
skazang na $mier¢ przez wtadze komunistyczne az po dziataczki Solidarnosci. Kobiety te zylty w
r6znych okresach, w odmiennych warunkach, angazowaty si¢ w innych dziedzinach, ale jedno jest dla
nich wspdlne - wszystkie zapisaty si¢ ztotymi literami w historii narodu polskiego i przyczynity si¢ do
niepodlegtosci 1 wielkosci Polski. Wystawa prezentowana jest w ramach programu uroczystosci Roku
Praw Kobiet, ogtoszonego przez Sejm RP z okazji setnej rocznicy przyznania praw wyborczych
kobietom (w 1918 roku), a to w chwili odzyskania samodzielnego panstwa polskiego. Wystawe
przygotowalo Muzeum Historii Polski przy wsparciu Ministerstwa Sprawa Zagranicznych



Rzeczypospolitej Polskiej. Czeska wersja wystawy powstata dzigki wsparciu Instytutu Polskiego w
Pradze.
A co nas czeka? Wymieni¢ tutaj kilka najwazniejszych tegorocznych akcji:
14 kwietnia 2018 r. — Wernisaz wystawy ,,O0d Wyszehradu do Wyszehradu”
27 maja 2018 r. — Wspdlna akcja Polakéw zamieszkatych w Pradze — ,,Karolki”
31 maja — Walne Zgromadzenie Klubu Polskiego - sprawozdawczo-wyborcze.
16 czerwca — Ognisko klubowe w Pradze - Kyje
27 pazdziernika 2018 r. — W ramach obchodéw Stulecia Odrodzenia Polskiej Panstwowosci — koncert
Artura Gotza ,,Niebo zlote ci otworzg”
To na razie tyle, ale oczywiscie akcji bedzie znacznie wigce;j.
Krystyna Olaszek-Kotynek
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Co byto a nie weszlo sie¢ do tekstu powyiszego — na ostatnim posiedzeniu zarzadu Klubu
Polskiego dnia 13 lutego 2018 odglosowano, ze Klub Polski nie bedzie finansowo wspierat swoja
sekcje w miescie Lysd nad Labg. Obecnych czionkéw zarzadu byto 8, 5 cztonkéw glosowalo za ta
decyzja, dwaj wyrazili sprzeciw, jeden si¢ wstrzymal.

Ale na karnawale sekcji goscie bawili si¢! Czy ostatni raz?

I n
Te— ey

Wtadystaw Adamiec
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Z Ortowiczem w Czechach

Mieczystaw Orlowicz (1881 — 1959) nestor polskiej turystyki, krajoznawca, autor licznych
przewodnikéw, w tym pierwszego polskiego przewodnika po Europie wydanego w 1906 r. Urodzit
si¢ w rodzinie notariusza, w Galicji. Po ukonczeniu studiéw prawniczych i praktyce w kancelarii
adwokackiej zerwal z praca w sadownictwie i zajat si¢ organizowaniem wycieczek po Polsce i
Europie, popularyzacja turystyki w prasie i w literaturze. Byt zatozycielem i wspdtzatozycielem
licznych towarzystw turystycznych, w ktérych zarzadach zasiadal. W latach II Rzeczypospolite]



pracowal w instytucjach centralnych kierujac referatami do spraw turystyki w Ministerstwie Robét
Publicznych i Ministerstwie Komunikacji. Okres okupacji hitlerowskiej byt dla Orlowicza czasem
tutaczki i cigezkiej choroby. W powstaniu warszawskim ulegly zniszczeniu jego zbiory biblioteczne,
rekopisy i archiwum fotograficzne. Po II wojnie powrdcit do pracy w Ministerstwie Komunikacji, a
pézniej w Komitecie do Spraw Turystyki powotanym
w 19521.

Przeszedt pieszo ok. 14 000 kilometréw, byt autorem
ponad 100 przewodnikéw, zwiedzit wigkszo$¢ krajow
Europy, ale najbardziej fascynowata go Polska.

W latach 1901 — 1903  Orlowicz studiowal na
uniwersytecie w Wiedniu. Kiedy nadeszly wakacje
1902 r. czescy studenci naméwili go na piesza
wycieczke po Czechach. Opisywali Czechy jako kraj
peten zabytkéw, pigknych widokéw, a przy tym tani
dla turysty.

Wedtug ich obliczen trase 1200 km mieli przeby¢ w
ciggu u 42 dni, za cen¢ 80 - 100 koron. Przed wyprawa Ortowicz zakupit za 6 koron w sklepie
sportowym worek , zwany przez Czechoéw Riicksack. Byta to nowos$¢, nieznana jeszcze w Galicji.
Nazwa polska plecak utarta si¢ w Polsce dopiero podczas I wojny §wiatowe;j.

Trasa wiodta przez Brno i Otomuniec do Pragi. Rannym pociagiem z Wiednia po 5 godzinach dotarli
do Brna. Oto co pisze w swoich wspomnieniach: ,,Pierwsze wrazenie z Brna nie bylo nadzwyczajne,
po Wiedniu, nie mogto mi si¢ ono podoba¢. Bylo to miasto liczace okoto 100 tys. mieszkancéw, z
ktérych prawie potowe stanowili Niemcy. Wybitniejszych zabytkéw sztuki i architektury Brno nie
posiadato, nie nalezata do nich tutejsza katedra. Bodaj ze najbardziej utrwalita mi si¢ w pamigci
ponuro zapisana w dziejach ludéw austriackich dawna forteca na Spielbergu.” Za to zachwycity go
okolice Morawskiego Krasu i Otomuniec. ,,W okolicy Otomunca zwiedziliSmy kilka wsi, ktérych
mieszkancy nosza pigkne stroje ludowe, i opactwo jeszcze z IX stulecia, gdzie pokazano nam w
wielkim ottarzu pamigtkowego ko$ciota obraz §w. Cyryla i Metodego pedzla Jana Matejki z jego lat
milodzienczych”.

Podczas tej wycieczki Orlowicz ~ poznal ,studenckie nocleharnie”. Byly to tanie schroniska
noclegowe organizowane latem w nieczynnych bursach, internatach, a nawet szkotach. Wystarczyto
16zko z siennikiem, poduszka, koc, czasami podawano $niadanie - butke z mlekiem. A wszystko to w
cenie 20 halerzy.

Po tygodniu rozstat si¢ z kolegami ze studiéw, aby z
nowo poznanymi znajomymi uda¢ si¢ do Pragi.
Troche wedrowali pieszo, troche jezdzili pociggami —
co zajelo im tydzien. Orlowicz chcial wejs¢ do Pragi
od wschodniej strony, zeby mie¢ widok na potozone w
dole miasto. Niestety, dzielnica Zizkov tak si¢ juz
rozbudowala, ze widok na Prage zostal catkowicie
zaslonigty.

Praga wydata mu si¢ najpigkniejszym miastem. Na jej
zwiedzenie przeznaczyl pie¢ dni. Aby zobaczy¢ jak
najwigcej ograniczyt sen. Wstawal o 6.00 rano, chodzit spa¢ o 12.00. I calymi dniami zwiedzat.
Obiecat sobie, ze musi tu wrécic. I wrécit w 1903 r. az na sze$¢ tygodni. Wynajat pokdj na Matej
Stranie z picknym widokiem na Wettawg i Stare Miasto. Chodzil na wycieczki urzadzane przez Klub
ze Starou Prahu lub przez Klub Czeskich Turystéw. Zachwycal si¢ winiarniag ,,Zlata Studna”
polozong wysoko za Welttawg pod murami Hradczan, skad roztaczat si¢ jeden z najpigkniejszych
widokéw na miasto. Ale nie tylko z tych widokéw byta znana. Ku zdziwieniu Ortowicza, podawano
tutaj tylko wino, a kanapki przynosit kazdy sam w kieszeni. Bardzo mu si¢ podobata idea niedzielnych
wycieczek za miasto. Podziwial sprawno$¢ sprzedazy biletéw nad dworcu kolejowym i panujacy tam
porzadek. Byly oddzielne kasy kolejowe dla oséb, ktére miaty odliczong gotéwke na bilet i dla tych,
ktérym trzeba byto wydawac reszt¢. W niedziele wieczor caty ten ttum wracat do Pragi. Obliczyl, ze
w niedziel¢ co trzeci mieszkaniec opuszcza Prage, co dawalo ogdlng liczbg 200 tys., kiedy we
Lwowie w najlepszym razie 5000 oséb udawalo si¢ na niedzielne wedrowki. W Czechach




rozpowszechnione tez bylo  uprawianie sportu, szczegélnie ws$réd kobiet.  Czeszki byly
wysportowane, nie zwracaly uwagi na konwenanse, chetnie chodzity w meskim towarzystwie do
kawiarni, gdzie same za siebie ptacity rachunki.
Kiedy po 57 latach od tej wycieczki pisal te wspomnienia, wiele zdarzef, miejscowosci, 0séb zatarto
sie¢ w jego pamigci. Ale zapamigtal, ze Czechy poczatku XX wieku byly krajem, gdzie turystyke
uprawiano masowo. Juz wtedy dziataly Kluby Czeskich Turystéw, ktére zaktadaty schroniska,
znakowaly szlaki, drogowskazy, wydawaly mapy i przewodniki oraz powolywaly na wsiach i
miasteczkach tzw. delegatéw Klubu. Na domu takiego delegata wisiata tabliczka z napisem” ,,Delegat
Klubu Czeskich Turystow” . Tutaj mozna bylo zdoby¢ informacje o zabytkach, tanim noclegu,
restauracji, wysta¢ i odebra¢ korespondencje. Zaadresowany list ,,0ddziat Klubu Czeskich Turystow —
Domazlice” dochodzit. Delegatami byli nauczyciele, ksieza, chtopi. Jakiz bylo jego zdziwienie, gdy na
trasie poznal nauczycieli , ktérzy prowadzili wycieczki wtasnych ucznidw. Wycieczki te odbywatly
sie w niedziele i niektérzy z nauczycieli ,,nawet 20 niedziel spedzili ze swoimi uczniami po blizszej i
dalszej okolicy”. W Galicji to byto nie do pomyslenia. Orfowicz uczeszczajac do trzech gimnazjéw
galicyjskich , odbyt tylko jedna wycieczke szkolng. Dziwita go takze duza liczba dziewczat bioragcych
udziat w wycieczkach. Chodzity same lub pod opieka nauczycielki. W Galicji tez to bylo nie do
pomysSlenia, gdyz ,,chodzenie i turystyka uchodzity za co$ niezdrowego dla kobiecego organizmu”.
Zazdro$cit Czechom tej mody na turystyke i na uprawianie sportu. ,,My byliSmy stanowczo zacofani”
— stwierdza ze smutkiem w swoim pamigtniku.

Izabela Gass
Widokowki pochodzg z Archiwum PAN. Wszystkie cytaty pochodzq 7 ksigzki: M. Ortowicz, "Moje
wspomnienia turystyczne'. Wydawnictwo Ossolineum, 1970
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Nie jest mi zimno...
Rozmowa z Aleksandra Dabrowa o zaletach zimowych kapieli w otwartych wodach.

e - Merkuriusz (Mer) Jakkolwiek cieple bylyby
zimowe miesigce, jednak wigkszoS¢ z nas
najchetniej spedza je jak najczesciej w cieptych
miejscach, pokojach, kawiarniach czy barach. Sa
jednak ws$réd nas osoby, ktére w tych
najzimniejszych miesigcach roku chetnie kapia
si¢ w otwartych wodach rzek i mérz! Jedng z
takich oséb jest Ola Dabrowa, Polka mieszkajaca
i pracujaca w Pradze, ktéra zechciala
opowiedzie¢ czytelnikom Merkuriusza o swoich
zamilowaniach do zimowych kapieli. - Osoby,
ktére lubuja sie¢ w kapielach w lodowatych
wodach tradycyjnie nazywamy morsami. Od jak
dawna jeste$, ze tak powiem panig mors?
Aleksandra (Ola): Panig mors ( lub tzw. foczka ) jestem gdzies od dziesi¢ciu lat. Zanim zostalam
Pania mors, grype przechodzilam w tydzien, a dzis, jesli juz zachoruje, to trwa to nie dluzej niz
2-3 dni. Morsowanie hartuje nie tylko nasz organizm, ale tez charakter. Naleze¢ do oséb, ktore
kochaja cieplo istonce. Wejscie do zimnej wody zimg jest wyzwaniem, ale jak sie czlowiek
zdecyduje i pokona ten strach przed zimnem, to czuje si¢ po prostu wspaniale :)

Mer: Co byto powodem, ze zaczal interesowaé ci¢ ten sposob rekreacji? - W jakiej temperaturze
zwykle si¢ kapiecie? W jakiej najnizszej temperaturze si¢ zanurzata$? Jak dlugo trwa takie zanurzenie
si¢?

Ola: Najlepsza temperatura do morsowania , to 2-5 stopni wody. Na zewnatrz najlepiej jak jest
mroz i $nieg — wtedy jest odpowiedni klimat do morsowania :). Kapiel trwa zazwyczaj od 5 do 15
min. Kazdy mors wie, jak dlugo moze zosta¢ w wodzie.




Mer: Jak mi wcze$niej méwita$ praktycznie nie ma wigkszych przeciwskazan do uprawiania kapieli
w lodowatej wodzie i ze praktycznie kazdy moze tego sprobowaé. Czy rzeczywiscie jest to tak
"bezpieczna" rekreacja? Jakie sg plusy i minusy morsowania? - Czy byta§ Swiadkiem jakiej$
niebezpiecznej sytuacji przy kapielach lub moze znasz podobng z opowiadan? - Czy byla jakas
zabawna, $mieszna sytuacja?
Ola: W zasadzie morsowaé¢ nie powinny jedynie osoby, ktére zmagaja si¢ z chorobami
kardiologicznymi. Kapig si¢ zar6wno dzieci i starsi, kobiety, mezczyzni, szczupli i ci co maja
sporo cialka :) Pluséw jest masa, ale wymienie¢ te najwazniejsze:
Morsowanie jest to aktywnos$¢ fizyczna, ktora sprawia, ze czlowiek lepiej funkcjonuje, ma
mnostwo energii. Nasze baterie sa naladowane na maxa, tak, ze mozemy gory przenosic:)
Poprawia si¢ ukrwienie, jako$¢ skory, znika celulitis i mozna straci¢ do 2000 kcal :)
Mer: Z racji tego, ze pochodzisz z wybrzeza rozumiem ze zimne wody Battyku sa ci najblizsze. Czy
sa inne "lodowate" akweny, w ktdrych si¢ kapiesz lub kapatas?
Ola: Kapalam sie w jeziorach, rzekach, ale najbardziej lubie kapaé si¢ w Baltyku. W morzu jest
po prostu ciekawiej — sa fale przez ktore mozna skaka¢! :)
Mer: Czy nalezysz do konkretnego klubu morséw, czy tez jeste$ indywidualng wielbicielka i
propagatorka tego sposobu hartowania ciata? - (Jesli tak) Jaka jest rozpigtos¢ wiekowa oséb w grupie,
z ktora sie spotykasz? Czy migdzy uczestnikami jest jaki$ rodzaj rywalizacji, dazenia do osiagnigcia
"lepszego wyniku", czy przeciwnie jest to okazja do spotkania si¢ w gronie znajomych o podobnych
zamilowaniach?
Ola: Nie nalez¢ do zadnego klubu, ale sympatyzuje z klubem Eskimos z Mielna. To dzi¢ki ekipie
z Mielna pierwszy raz zamorsowalam. Rozpietosé wiekowa to od dwulatka do sto dwu latka.
W Polsce funkcjonuje okolo 80 klubéw, a na ogolnokrajowe zloty przyjezdzaja tysigce
zwolennik6w morsowania. W kazdym zakatku kraju mozna spotka¢ zapalencéw zimowych
kapieli. W morsowaniu nie chodzi o bicie rekordéw, lecz o spedzenie przyjemnie czasu w gronie
ludzi pozytywnie zakreconych :)

Rozmowe przeprowadzita Anna Kaczmarska

LXK

ZAPRASZAMY

Nastepne spotkanie Klubu Polskiego w Pradze odbedzie si¢ 23 marca 2018 w DMN,
Vocelova 3, Praga 2.

LXK



MERKURIUSZ

SPORTOWY™

—_

Norwegia
Niemcy
Kanada
Holandia
USA
Francja
Szwecja

Korea Pid.

© ® N ok~

Austria

-
I

Japonia
Witochy

G [y
N =

Szwajcaria

-
(]

Czechy

-
E

Stowacja

-
o

Biatorus

-
I

WIk. Brytania
POLSKA

N
© N

Ukraina

LI X

1 ztoty medal

/.
Kamil Stochskocznia duza (LH), ind.

1 brazowy medal

/.
Dawid Kubacki, Stefan Hula, Maciej Kot, Kamil Stochskocznia duza (LH), druz.
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Biathlonistki 7. w sztafecie
22.02.2018

Polska sztafeta zajeta si6dme miejsce w rywalizacji biathlonistek na XXIll Zimowych Igrzyskach Olimpijskich 2018. Triumfowaty
Biatorusinki.

Jako pierwsza w naszej kadrze pobiegta Monika Hojnisz, ktéra w pozycji lezgcej musiata
dobra¢ jeden nabdj, aw stdjce dwa. Solidny bieg iklopoty rywalek spowodowat, Zze po
pierwszej zmianie byliSmy na si6dmym miejscu.

Na wysokosci zadania staneta réwniez Magdalena Gwizdon. Polka dobierata tylko raz
na lezgco iraz w stojce. Gwizdon dobrze biegta i cho¢ nie poprawiliémy si6dmego miejsca,
to bylismy w $cistej czotéwcee.

Swietnie swojg zmiane zaczeta Krystyna Guzik, ale pierwsza wizyta na strzelnicy skonczyta sie
karng runda. Polka biegta jednak bardzo dobrze, a drugie strzelanie to tylko jeden dobierany
strzat, co przy masowych pudfach rywalek pozwolito wybiec na drugim miejscu.

Guzik $wietnie pobiegta koncowke iwyprowadzita naszg reprezentacje na pierwsze miejsce. Jako ostatnia ruszyta Weronika
Nowakowska. W pozycji lezacej byto nerwowo. Nowakowska musiata dobra¢ dwa razy, co zepchneto nas na trzecie miejsce.
W czotéwcee byto bardzo ciasno i o wszystkim decydowato ostatnie strzelanie.

Niestety Nowakowska nie wytrzymata do konca cisnienia w ostatniej prébie. Trzeba byto dobiera¢ trzy razy i przy wybiegnieciu ze
strzelnicy plasowali$my sie na si6dmym miejscu i na tej samej pozycji Polka dobiegta do mety.

Triumfowaty Biatorusinki, przed Szwedkami i Francuzkami.

LI X

Warakomska: "Moge by¢ z siebie zadowolona"
22.02.2018

- Oceniam swadj bieg naprawde dobrze. Jestem z niego zadowolona, tym bardziej, ze do tej pory popetniatam sporo réznych btedow
technicznych - powiedziala Magdalena Warakomska po swoim c¢wiercfinale na 1000 m, w ktérym zajela 3. miejsce izakonczyta
rywalizacje na tym etapie.

- Stawiatam naten "tysigc" ina treningach poprzedzajacych go staratam sie je wszystkie
wyeliminowa¢. Skupiatam sie natym, Zeten dystans pojecha¢ tak jak potrafie, czyli dobrze
technicznie. Wiedziatam, ze jesli to si¢ uda, to sta¢ mnie poprzechodzi¢ te biegi i awansowac jak
najdalej - relacjonowata polska zawodniczka. - Moge by¢ z siebie zadowolona, ze jestem gdzie$ w tej
czotdwece, ze walczytam z najlepszymi zawodniczkami na $wiecie bytam znimi blisko. Fajnie,
ze "tysigc" byt ostatnig konkurencjg, bo mogta sie do niego dobrze przygotowa¢, bo tak jak
powiedziatam, na nim najbardziej mi zalezato - dodata.

- Ciezko mi powiedzie¢ zjakimi nadziejami tu przyjechatam, bo sg to moje pierwsze igrzyska
olimpijskie. Sama nie wiedziatam na do konca jak to bedzie wyglada¢, jak bede reagowac na to wszystko, ten tlum ludzi, te atmosfere,
szczegolnie, ze tu to jest sport narodowy. Dla przyktadu powiem, ze kiedy bytam na skokach narciarskich to sie mocno zdziwitam matg
iloscig kibicow. A tu sg ttumy ludzi, nie ma gdzie usig$¢, nawet nie ma miejsca dla zawodnikéw - stwierdzita.

- Jesli chodzi o stres w moim debiucie olimpijskim, to powiem szczerze, ze batam sie, Zze bedzie gorzej. Miatam gdzie$ to w tyle gtowy,
ale jako$ udato mi sie z tym poradzi¢. Jednak nie powiem, Zze nie byto go w ogodle, bo to niemozliwe. Przed startami staratam sie
uspokoi¢, bo wiedziatam, ze jade tu dla siebie. Nikt ode mnie niczego ani nie wymagat, ani nie oczekiwat niemozliwego. A to na pewno
pomaga. Miatam takze ogromna wsparcie od rodziny, przyjaciét i mojego chtopaka, ktéry jest w wojsku i ma ograniczone mozliwosci
kontaktow telefonicznych ze mng, to zawsze dat rade iznalazt chwile, zeby mnie wesprze¢. Za to jemu i wszystkim moim bliskim
serdecznie dziekuje - powiedziata.

- Teraz czas na analize startéw olimpijskich, cho¢ przede mng jeszcze mistrzostwa $wiata. Pekin 2022 to bedzie moj kolejny olimpijski
cel. Zdaje sobie sprawe, ile jest przede mng pracy, ale przynajmniej wiem nad czym trzeba popracowac i co trzeba zmieni¢, zeby byto
jeszcze lepiej - zakonczyta Magdalena Warakomska.



Konopko: "Sta¢ mnie byto na 6semke"
22.02.2018

- To ja bytem winowajca tego upadku w moim biegu. Kiedy na ostatnim kétku Wegier mnie wyprzedzit, chcialem jeszcze
sprobowaé go dogonié, ale zeby to zrobi¢ trzeba szeroko wejs¢ i prawdopodobnie wtedy zahaczylem czubkiem ptozy o l6d
i zaliczytem upadek - powiedziatl Bartosz Konopko po swoim biegu ¢wieréfinatowym na 500 m.

- Popetnitem btad, ktéry wykorzystat zawodnik z Wegier, ato przeciez byt
mistrz $wiata na tym dystansie. Ku mojemu zdziwieniu wszedt bardzo wasko
i to zaprocentowato - relacjonowat polski zawodnik. - Uwazam, ze gdyby nie
to, to mogtem ukonczy¢ rywalizacje z nowym rekordem Polski, ale c6z, taki

A
‘ jest short track.

- Zawsze jest zto$¢, kiedy sie upada, a czujesz, ze mogtes$ zrobi¢ cos$ wiecej.

5t

e | | Bytbym trzeci, a to daje miejsca 9-12, a pewnie zajme lokate 17-18. Wiadomo,
\; 2 ; / kazdy marzy omedalu, aleuwazam, zesta¢é mnie bylo na miejsce
R _' / w "ésemce" - dodat.
l \, ( - To byly pierwsze moje igrzyska. Wczesniej zawsze co$ stawalo mi
» na przeszkodzie wystepu natej najwazniejszej sportowej imprezie. Przed

Vancouver miatem ztamang re,k'e, ciezko mi sie jezdz'ilo i nie datem rady, a przed Soczi zerwatem wiezadto w kolanie. Jak to sie méwi,
do trzech razy sztuka i udato sie przyjecha¢ do Korei. Jednak przyznam, ze liczytem na wiecej - dodat.

- Chciatbym wierzy¢ w to, ze nie sa to moje ostatnie igrzyska. Mam w koncu sporo siwych wtoséw na gtowie, ale bede walczyt o Pekin
2022. Czuje sie w petni sit, teraz miatem najlepsza forme w swoim zyciu. Mysle, Zze realna szansa jest na olimpijski wystep w Chinach -
zakonczyt Konopko.

Kowalczyk: "Nie zawies¢ kolezanki"
21.02.2018

- Jestem bardzo zadowolona. Miejsce w pierwszej 6semce na igrzyskach olimpijskich dla polskiej reprezentacji to jest bardzo
duzy sukces, naszym skromnym zdaniem - powiedziata po sprincie druzynowym Justyna Kowalczyk.

-

- Cieszymy sie, ze podjetyémy walke, ze wygraty$my z wieloma mocnymi
team’ami. To, Ze nie startowatam tyzwg w Pucharze Swiata, nie znaczy,
ze nie trenowatam ilezatam do goéry tytkiem. Trenowatam i startowatam
w innych biegach, po to, zeby dzisiaj nie zawies¢ kolezanki.

- Szes¢ biegbw w odstepie dwdch godzin, to taki wysitek, ze boli, ale udato sie
przezy¢. Nie mozna bylo sie oszczedza¢, bo gdybysmy sie oszczedzaly,
to nie bytoby nas w finale. Jestem bojowo nastawiona i przed tymi igrzyskami
i na nich. Za trzy dni zupetnie nowy dzien, nowe warunki, nowe narty iinny
wysitek - dodata w kontekscie biegu na 30 kilometréw Justyna Kowalczyk.

www.olimpijski.pl
Fot.: Szymon Sikora

Redakcja: Wtadystaw Adamiec
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Mamy nadzieje!
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