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Zadna velka romantika ani kouzlo
farmarskych trhd, ale oby¢ejné
prepravky, bedny a kosiky.
Varsavané takhle cerstvé ovoce,
zeleninu, houby ¢i ofechy od
malych péstiteld nakupuji desitky
let bez preruseni.

byli n&jak vysazeni na rajcata?), malinové (maji
opravdu tmavou malinovou barvu), vajicka ,jaj-
ko“ nebo buvoli srdce ,bawole serce” ¢i zele-
nohnédé kumate. VSechno mistni, vypéstova-
no na slunci a v hliné, nikoli bezbarvi chudacci
bez chuti pfivezeni kamionem pfes ptl Evropy.
A kazdé se hodi na néco jiného.

Skoro ve v§ech stancich mivaji na pod-
zim houby, pravé hiibky, polohftiby, lisky, rtiz-
né modréky a taky ryzce. Houbu, kterou jsem
znal jen z kniZek jako tu nejlepsi, co mtizZe byt,
tady koupite na kila a pfi mé navstévé ji nabi-
zelo hned nékolik stankt. Vétsina restauraci
a bister ve mésté ma béhem podzimnich mési-
cti viibec v nabidce jidla s houbami, rtizné spe-
ciality z liSek, praveé tak jako na jafe s chfestem.

Ze zeleniny tu najdete vSechno: ¢ervenou
fepu, mladou fepu s nati, ploché lusky hras-
ku, celer, mrkeyv, karfiol, kopr, fedkvicky, papri-
ky zelené, zluté nebo Cervené, kedlubny, Cerstvy
Stovik, petrZel, brokolici, kopr, dyné, fazole zele-
né, Zluté, okurky, cuketu, cekankové puky, hlavy
slunecnice, susené fazole, boby, moje rajéata...
VSechno jako by ¢lovék praveé utrhl nebo ufizl
ze zdhonu na chalupé. Zaujme taky mnozstvi
bortvek, aronie (jakési ¢ernd jefabina, v Polsku
velmi oblibend a castd), suSené i cerstvé brusin-
ky (Zurawina), maliny, ostruziny (ano, na trhu),
tu a tam jahody v¢etné lesnich.

A potom v bo¢nich galeriich kvantum kramk
specializovanych: se suSenym ovocem a s ofis-
ky, jiny s exotickym ovocem z dovozu (vyjimka
potvrzujici pravidlo) typu pitahaya, karambo-
la, fitalis, Zluté melouny, fiky, granatova jablka ¢i
avokada, dalsi kramek prodéva vyluéné susenky,
tedy desitky druht, jiny cukrarenské produkty.
Jeden specializovany na olivy, ktery jako by z oka
vypadl krdmku v Maroku ¢i jizni Francii.

Zminili jsme feznictvi, jsou tu taky rizné uze-
nérstvi a krdmky s Cerstvymi rybami (Polsko ma
velky pas mofe) a zndm jeden, ktery zase pro-
déava jen ryby uzené — klidné Sestnédct druh.
Kousek dal nabizeji uzeniny z Litvy a tamhle
med a vyrobky z néj.

V pficné uli¢ce fada stanki specializovanych
jen na vejce. A taky syry, i kdyZ ty tu s fran-
couzskymi ¢i italskymi nelze srovnat, jsou pfi-
li§ Cerstvé, spis polotvarohy, chybi jim vyzra-
lost a rafinovanost. Zato zdplava nejrtiznéjsich
tvarohti a smetany (bez niZ by polska kuchyné
neexistovala).

To v8e protkdno siti pekafstvi: zastavim se
u nejbliz§tho, napocitdim dvacet druhi chleba,
od Cisté bilého po tmavy, ktery je v Polsku hod-
né rozsifeny a hodné dobry, Zitny, Zitno-slu-
necnicovy, Inény... V§echny z kvasku. A k tomu
tucet riznych druhii peciva. Na misté by se tu
mohl tocit film o piedvélecnych ¢asech, nic by
nebylo tieba upravovat.

A do toho krdmky s kuchyrnskym nado-
bim, tkani¢kami do bot a vSelijakou droge-
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rif a potfebami pro domécnost. A samozfej-
me kvétiny: pfed halou stoji jako prvni §ik
fada tficeti sedmi stdnk, z nichz kazdy nabizi
prakticky vSechny kvétiny sezony. Nikdy jsem
nevidél ani jednu z Nizozemska ¢i pfivezenou
letadlem. A kolem nich jesté posedavaji starsi
venkovanky ¢i Zeny z pfedmésti s kybliky plny-
mi stonkt a okvétnich listkti. Kvétiny tu jsou
daleko levnéjsi, nez jsme my zvykli, a ddvat
je tu patii k bézné praxi. A to abych nezapo-
mnél na celou jednu uli¢ku s rostlinami v hli-
né k zasazeni.

Nenavracené trZnice

Ze Polsko je chudou zemi, zemi malych k3efta-
Il a pijakd vodky, nad kterou se blahosklonné
usmivame u védomi své technické a civilizac-
ni nadfazenosti? Kdo se umf{ divat, vnim4, Ze ta
zemé jde rychlym tempem kupiedu, Ze v nékte-
ké spolec¢nost.

Specifikem Polska bylo, Ze ani za komunismu
tplné neznicilo sviij venkov. V§ichni byli zvyk-
If, Ze kromé v simoskach, které vétSinu ¢asu
nabizely jen ty nejnutné;jsi velkopotraviny typu
mouka, cukr a ocet, se zelenina, ovoce i maso
kupovaly od soukromnik?. Nedoslo tu k tomu
téméf totdlnimu zapomnéni, co je skutecna
mrkev ¢i salat, kdy teprve po pétadvaceti letech
za¢indme formou malych trhii objevovat ddvno
objevené a mezitim zapomenuté.

To, éemu se minulé generace pfi pohledu na
Polsko smély —jejich malé soukromé hospodét-
stvi obordvané jednim konikem a celou rodinou
-, se vdobé boomu zdravych potravin a zaruky
mistniho ptivodu ukazuje jako vyhoda.

Prvni republika postavila ve vSech praz-
skych Ctvrtich a ve vétsich méstech trZnice,
kde se civilizované proddvaly po cely rok ¢er-
stvé potraviny. Nezbyly ndm pro tento tcel
skoro zZadné, vétsinou jsou plné butikit nebo
luxusnich prodejen dlazdicek a koupelen,
nikoho néjak nenapadlo, Ze by se mély navratit
ptivodnimu tcelu. Po ¢tvrt stoleti se obyvatel-
stvo zac¢ina domahat toho, Ze nechce kupovat
jen ovoce chranéné plastikovymi obaly, které
nepoznalo slunec¢ni paprsek, brambory, kte-
ré je tfeba pred vafenim vykrajovat, nebo peci-
vo ze zmraZenych polotovari. Citi, Ze cibule
z Némecka, ofechy z Francie ¢i kvétiny z Indo-
nésie jsou nonsens.

Var§ava m4 tohle vS§echno v samoobsluhdch
taky, ma ale i sva trZisté, boudy a stanky preky-
pujici mistnimi ofechy a telecim, kde vie Zivot
a kde kupce zaplavi neumélé barvy a neumé-
1é viiné. A kde kupovat neni luxusem vinohrad-
skych japikd, ale soucastf reZimu béZné rodiny.
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